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JOHDANTO

INSPIRE-istuntosuunnitelmat on kehitetty tukemaan aikuiskouluttajia,
kouluttajia, ohjaajia ja organisaatioita, jotka tydskentelevat aikuisoppijoiden,
erityisesti maahanmuuttajien, pakolaisten ja muita heikommassa asemassa
olevien aikuisten kanssa.

Istuntosuunnitelmat tarjoavat kdytannoéllista, vaiheittaista ohjeistusta
osallistavien ja inklusiivisten epamuodollisen oppimisen toimintojen
toteuttamiseen. Niiden tavoitteena on edistaa sosiaalista osallisuutta,
aktiivista osallistumista, henkilékohtaista kehitysta, kulttuurienvalista
ymmarrysta ja yhteisoéllista osallistumista.

Jokainen istunto sisaltaa oppimistulokset, ehdotetut materiaalit, toimintojen
kuvaukset, ohjeita toiminnan ohjaamiseen sekad mahdollisuuksia reflektointiin
merkityksellisten oppimiskokemusten tukemiseksi. Toiminnot on suunniteltu
joustaviksi, ja niitd voidaan mukauttaa erilaisiin ryhmakokoihin,
oppimisymparistdihin, osallistujien tarpeisiin ja paikallisiin olosuhteisiin.
Oppijakeskeiseen ja kokemukselliseen lahestymistapaan perustuvat
istuntosuunnitelmat kannustavat aktiiviseen osallistumiseen, yhteistyéhon,
vertaisoppimiseen, luovuuteen ja reflektointiin.

Niiden tavoitteena on tukea aikuisoppijoita uusien taitojen ja valmiuksien
kehittamisessa, itseluottamuksen ja itsenaisyyden lisdamisessd, sosiaalisten
suhteiden vahvistamisessa seka yhteiskuntaan integroitumisessa ja
aktiivisessa osallistumisessa. Samalla ne auttavat aikuiskouluttajia
monipuolistamaan opetusmenetelmiaan, vahvistamaan ohjaustaitojaan ja
luomaan osallistavampia, innostavampia ja oppijakeskeisempia
oppimiskokemuksia.
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Interaktiivinen aarteenetsintd, jonka avulla voi tutustua
kaupunkeihin tai kulttuuriperintékohteisiin

Kesto: 1 tunti - 1 tunti 30 min

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

« Paranna tiimitydskentely- ja viestintataitoja tulkitsemalla vihjeit3,
tekemalla paatoksia ja suorittamalla haasteita yhteistydssa

« Vahvista yhteenkuuluvuuden tunnetta ja yhteyttad paikallisyhteis66n
osallistumalla suoraan julkisten tilojen ja paikallisten tarinoiden parissa
« Hallitse aikaa tehokkaasti suunnittelemalla reitteja ja asettamalla
tehtavat tarkeysjarjestykseen

Oppimistulokset

« X kappaletta aarteenetsintatehtavan tulostettuja kopioita
. Kynat
Alypuhelimet (vahintdan yhdelld ryhmaén jasenelld)

Tarvittavat
materiaalit

Johdanto (30 minuuttia)

Ohjaaja toivottaa osallistujat tervetulleiksi ja esittelee aktiviteetin
tutustumiskierroksella alueella, jolla aarteenetsinta jarjestetaan. Kierroksen
aikana ohjaaja voi kertoa hieman aarteenetsinnan jarjestdmispaikkana
toimivan kaupungin, kulttuuriperintékohteen tai kylén historiaa, legendoja
ja anekdootteja. Tee kierroksesta mielenkiintoinen ja valta pinnallisia
tietoja (paivamaaria, nimia jne.). Kannusta osallistujia osallistumaan
kierrokseen, kertomaan tarinoita ja legendoja seka antamaan esimerkkeja.

Harjoitus 1 (1 tunti)

Opastetun kierroksen jalkeen jaa osallistujat 2-3 hengen ryhmiin ja anna

jokaiselle ryhmalle yksi kappale laadittua aarteenetsintatehtavaa. Anna

koko ryhmalle vain yksi kappale, jotta edistat tiimity6ta ja yhteisty6ta. Voit

myo6s jakaa kynan, jotta osallistujat voivat suorittaa tehtavia (tarvittaessa).

Kun olet jakanut aarteenetsintatehtavat, muista selittda saannot:

. Kaytettadvissa oleva aika (yleensa 1 tunti on optimaalinen aika, mutta
aikarajaa voidaan mukauttaa luodun aarteenetsinndn mukaan)

« He voivat esittda ohjaajalle enintdan kaksi kysymysta

« He eivat saa kayttaa internetid kysymysten vastausten etsimiseen.

o Maaritad ryhmalle kohtaamispaikka, johon heiddn on saavuttava
lopuksi

Istunnon tiedot
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Istunnon lopetus

Yhteenveto (5-10 minuuttia)
Istunnon paatteeksi ohjaaja tarkistaa tehtdvien vastaukset koko ryhmaéan
kanssa ja nimeada voittajajoukkueen. Ohjaaja voi halutessaan jakaa
voittajajoukkueelle pienen palkinnon. Ennen toiminnan paattymistd kysy
jokaiselta osallistujalta heiddn vaikutelmiaan. Tassé on muutamia
esimerkkeja Kysymyksista, joilla voi ohjata keskustelua:

« Oliko aktiviteetti mieluisa? Mista pidit eniten?

« Oletko koskaan osallistunut tallaiseen aktiviteettiin?

« Mika on mielenkiintoisin asia, jonka olet saanut selville tasta paikasta?

Huomautukset ja
vinkit ohjaajille

. Aarteenetsintd on valmisteltava etukateen ja testattava, jotta
nahdaan, toimiiko se vai ei. Reitin tulisi sisaltda paitsi tarkeimmat
kohteet myds muita elementteja, jotka liittyvat paikan historiaan ja
legendoihin. Muista sekoittaa helposti loydettdvat vastaukset
haastavampiin, jotta edistdt ongelmanratkaisua, yhteisty6ta ja
tarkkaavaisuutta. Voit sisallyttda reittiin arvoituksia, kohtausten
jaljittelya ja paljon muuta. Vain mielikuvitus on rajanal!
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Luo. Tallenna. Inspiroi: Valokuvaus- ja videokurssi - perusasiat

Kesto: 1 tunti - 1 tunti 30 min

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

« Tunnistaa ja soveltaa visuaalisen sommittelun perusperiaatteita (esim.
kolmanneksen saanto, rajaus, valaistus) valokuvien ja videoiden laadun
parantamiseksi.

« Kayttaa yksinkertaisia digitaalisia tyokaluja ja muokkaustekniikoita kuvien ja
videoiden parantamiseksi viestinta- tai tarinankerronnatarkoituksiin.

« Luoda osallistavaa visuaalista sisalta, joka edustaa monipuolista kohdeyleis6a.

Oppimistulokset

Tarvittavat
materiaalit « Alypuhelimet

Johdanto (30 minuuttia)

Ohjaaja toivottaa osallistujat tervetulleiksi ja esittelee toiminnan
tutustumalla tyOpajan pitopaikkaan. Esittele toiminta valitsemallasi
tutustumisharjoituksella, jotta kaikki osallistujat paasevat tutustumaan
toisiinsa. Vaikka osallistujat tuntisivatkin toisensa, esittele toiminta silti
tutustumisharjoituksella, jotta aloitus sujuu hyvin ja energia nousee
korkealle tasolle.

Harjoitus 1 (1 tunti)

Johdannon jalkeen selitd ryhmalle valokuvien ja videoiden luomisen
Istunnon tiedot perusteet. Ohjaaja voi valita, mitd aiheita kasitellddn; yleensa
tyopajassamme  esitellddan "kolmanneksen sdantd”, alustokohtaiset
valokuva- ja videomuodot (esim. Instagram, Facebook, YouTube, TikTok)
seka annamme osallistujille hyddyllisia vinkkeja ja neuvoja. On erittain
tarkeda nayttaa heille kdytdnndssa, miten asiat tehdaan, samalla kun
selitat, ja antaa heidan kokeilla erilaisia tekniikoita, jotta ymmarrys
varmistuu. Kun tekniikat on esitetty, jaa ryhméa pienempiin ryhmiin ja anna
heille tehtavéksi luoda oma video. Ennen tehtévaa voit valita videon aiheen
ja maarittaa yksityiskohdat, jotka heidan on otettava huomioon videota
luodessaan (esim. 30 sekunnin video, kuvattu vaakasuunnassa jne.). Anna
ryhmille riittdvasti aikaa videon kuvaamiseen ja perusmuokkaukseen.
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Istunnon lopetus

Yhteenveto (5-10 minuuttia)
Istunnon paatteeksi ohjaaja tarkistaa jokaisen tuotetun videon ja antaa
jokaiselle ryhmaélle rakentavaa palautetta siitd, miten videota voitaisiin
parantaa. Ennen aktiviteetin paattymistd Kysy jokaiselta osallistujalta
heidan vaikutelmiaan. Tdssd on muutamia esimerkkeja kysymyksista, joilla
keskustelua voi ohjata:

« Oliko aktiviteetti mieluisa? Mista pidit eniten?

« Oletko koskaan osallistunut tallaiseen aktiviteettiin?

« Mista videosta pidit eniten?

Huomautukset ja
vinkit ohjaajille

» Valitse tydpajaa varten mahdollisuuksien mukaan avoin paikka, joka
voi herattaa osallistujien luovuutta (esim. puisto, kulttuuriperintékohde
jne.).

o Kun jaat osallistujat pienryhmiin, varmista, ettd vahintdadn yhdella
ryhman jasenelld on kaytéssaan alypuhelin.
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Musiikki sosiaalisen hyvinvoinnin ja osallisuuden vilineena

Kesto: 45 minuuttia

Opetustapa

Eta- ja lahiopetus _ Etdopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

Oppimistulokset

. Ymmartaa, miten musiikki voi edistda sosiaalista osallisuutta ja henkista

hyvinvointia monimuotoisissa ryhmissa.
« Tunnistaa ja hyddyntaa yksinkertaisia musiikillisia aktiviteetteja (rytmi,
aani, lilke) ryhmaan osallistumisen ja yhteyden luomisen edistamiseksi.

Tarvittavat
materiaalit

(kouluttajalle)
« Alypuhelin
« Kaiutin (pieni riittdd mainiosti)

Istunnon tiedot

Johdanto (5-10 minuuttia)

Ohjaaja toivottaa oppilaat tervetulleiksi ja kannustaa heitd ottamaan
paikkansa huoneessa. Osallistujien tulisi seistd ympyrassa eika istua (ellei
kyseessa ole erityisia liikuntarajoitteita). Osallistujat miettivat vuorotellen
itsensa edustavan soittimen ja matkivat sen dantéa ja ulkondakéa. Ohjaaja
aloittaa nayttamalla esimerkkia.

Harjoitus (30 minuuttia)

Tutustumisharjoituksen jalkeen ohjaaja asettaa kaiuttimen ja puhelimen,
johon on ladattu kappaleet (ne voidaan jakaa myds YouTubesta).
Ensimmaisen istunnon tavoitteena on jaljitelld kehon liikkeilld kappaletta
"Rossini: William Tell Overture Finale”. Osallistujien tarvitsee kayttaa vain
kasidan, jalkojaan ja vartaloaan rytmin toistamiseen. Ennen kuin kappale
toistetaan kaiuttimesta taustalla, ohjaaja nayttaa osallistuijille, mita liikkeita
heidan tulee tehda ja miten ne tehdaan. Jotta osallistujat ymmartavat
lilkkeet, on tarkeaa, etta ohjaaja toistaa kukin lilkkeen vahintdan kolme
kertaa. Kun osallistujat ovat sisdistaneet jokaisen liikkeen, ohjaaja toistaa
kappaleen kaiuttimesta ja osallistujat toistavat rytmin yhdessa kehoillaan.
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Yhteenveto (5-10 minuuttia)
Istunnon paatteeksi ohjaaja kysyy jokaiselta osallistujalta, mitd mieltd he
ovat omasta tyostadan. Tassd on muutamia esimerkkeja kysymyksista, joilla
keskustelua voi ohjata:

« Nautitko harjoituksesta? Mistéa pidit eniten?

« Oletko koskaan aiemmin luonut musiikkia talla tavalla?

« Onko mielestasi muita kappaleita, joita voisimme sovittaa uudelleen?

Miten?

Istunnon lopetus

« Kouluttajan tulisi ensin harjoitella kehon liikkeiden kayttéa (lahinna
kasien taputusta, reiden lydomista, jalkojen tomistdmistd ja sormien
napsauttamista) ja tutustua harjoitukseen. On tarkeda harjoitella
etukateen ja valmistella kaiuttimista toistettavat &&niraidat valmiiksi.

o Kouluttaja voi muuttaa ja mukauttaa ehdotettuja &aniraitoja ja
musiikkia; toinen erinomainen vaihtoehto on Beethovenin "Ilolaulu”,
joka on Euroopan unionin hymni.

Huomautukset ja
vinkit ohjaajille
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Digitaalisen maailman tulkitseminen: medialukutaidon
hallinta ja valeuutisten tunnistaminen

Kesto: 1 tunti 30 min - 2 tuntia

Opetustapa

Eta- ja lahiopetus _ Etdopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

Oppimistulokset

« Arvioimaan, miten kielta, visuaalisia elementteja ja kehystamista
kaytetdan vaikuttamaan ihmisten kasityksiin.

« Tunnistamaan ennakkoluuloja ja vinoumia sekad mediassa ettd omassa
tiedon tulkinnassaan.

« Keskustelemaan valeuutisten yhteiskunnallisista vaikutuksista, kuten
niiden vaikutuksesta demokratiaan, luottamukseen ja paatoksentekoon.

Tarvittavat
materiaalit

» Paperia ja kynid muistiinpanoja varten
« Alypuhelimia (laajennusosuutta varten)
« Ennalta valittuja kuvia, tulostettuna varillisind A4-arkkeina

Istunnon tiedot

Johdanto (5-10 minuuttia)

Kouluttaja toivottaa osallistujat tervetulleiksi ja pyytda heitd asettumaan
poydan ymparille. Taman jalkeen osallistujat jaetaan pienryhmiin (vahintaan
2 henkil6a ryhmaa kohden, mieluiten 3 henkilda).

Harjoitus 1 (30 - 45 minuuttia)
Kun ryhmat on muodostettu, kouluttaja asettaa valitut kuvat péydalle ja
esittda ryhmille seuraavat tehtavat:

« Mika kuva edustaa mielestéasi parhaiten..? Jokaisen ryhméan jasenen
tulisi valita oma kuvansa ja selittdd muille ryhman jasenille valintansa
syy (Huom.: kysymys tulisi sovittaa kasiteltdvaan aiheeseen, esimerkiksi
osallisuus, maahanmuutto, riippuvuus, ympéaristo jne.).

. Valitkaa nyt ryhméana kuva, joka edustaa parhaiten aihetta, ja
perustelkaa valintanne. Anna osallistujille tdssa harjoituksessa
enemman aikaa keskustella ja kierra ryhmasta toiseen analysoidaksesi
keskustelua, antaaksesi palautetta ja varmistaaksesi, ettd keskustelu
etenee sujuvasti.

. Vaihtakaa nyt ryhmien kesken valitut kuvat ja keskustelkaa
ajatuksistanne kuvista. Kun ryhmat ovat keskustelleet, niiden tulisi
esittda, miksi ne ovat samaa mielta tai eri mielta tehdysta valinnasta.

Ohjaajan tulisi johtaa keskustelua ja varmistaa, ettei ristiriitoja synny.
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Istunnon tiedot

Harjoitus 2 (30 - 40 minuuttia)

Kun tdma ensimmadinen osa on suoritettu, ryhmat sekoitetaan. Kun uudet
ryhméat on muodostettu, ohjaaja antaa jokaiselle ryhmalle kuvan
(satunnaisesti valitun). Tassa vaiheessa ryhmien tulee:

. Laadittava kolme kuvatekstia, ikdadn kuin heidén pitaisi julkaista
kuva sosiaalisessa mediassa. He voivat valita, haluavatko kayttaa
hashtageja. Ryhmilla on tdysi vapaus valita, millaisen kuvatekstin he
haluavat lisata; se voi olla positiivinen tai negatiivinen (negatiivisten
kuvatekstien tulisi olla loukkaamattomia). Ohjaaja valvoo kutakin
ryhmaa ja antaa tarvittaessa palautetta.

« Kun kuvatekstit ovat valmiit, ryhméat vaihtavat keskendan
kuvatekstit ja kuvat, ja kukin ryhma arvioi nyt jokaisen kuvatekstin
antamalla sille arvosanan 1-10. Ryhmien tulee keskustella
annetuista materiaaleista. Jos he eivat ole samaa mieltéd mistaan
esitetyistd vaihtoehdoista, he voivat ehdottaa kahta muuta
vaihtoehtoa. Kun keskustelu on paattynyt, kunkin ryhman tulee
esitelld tuloksensa ja selittdd, miksi kullekin kuvatekstille on
annettu tietty arvosana ja mitkad ovat vaihtoehdot.

Tassad vaiheessa ohjaaja tekee yhteenvedon tuloksista ja selittaa
ryhmalle kasitteet havainto, ennakkoluulo ja valeuutiset sekd sen, miten
valeuutiset levidvat ja miten niitd tulkitaan arjessa. Ohjaajan tulee
arvioida, onko ryhma perehtynyt valeuutisten kasitteeseen; jos ei,
ohjaajan tulee antaa heille vinkkeja ja kasitteita siitd, miten valeuutiset
tunnistetaan ja miten niihin suhtaudutaan.

Istunnon lopetus

Yhteenveto (10-20 minuuttia)
Istunnon paatteeksi ohjaaja kysyy jokaiselta osallistujalta, mitd mieltd he
ovat omasta tyostadan. Tassd on muutamia esimerkkeja kysymyksista, joilla
keskustelua voi ohjata:

« Nautitko harjoituksesta? Mista pidit eniten?

« Oletko koskaan havainnut valeuutisia verkossa? Miten teit sen?

« Miten tekoéaly voi mielestasi vaikuttaa valeuutisiin ja mediaan?

Huomautukset ja
vinkit ohjaaijille

. Kouluttaja valitsee ja tulostaa 4-5 kuvaa (kuvien maara riippuu
osallistujien lukuméaarasta. Kouluttajan on varmistettava, etta jokaisella
ryhmalla on yksi kuva koko harjoituksen ajaksi. Maara on laskettava
etukateen).

. Valitut kuvat riippuvat tyopajalle valitusta teemasta, sillda tama
harjoitus
voidaan sovittaa moniin eri teemoihin (esim. osallisuus, maahanmuutto,

« EU:n arvot, kestava kehitys, kierratys ja paljon muuta).

Kouluttaja jarjestaa tilan ennen istuntoa. Kyseessa on
vuorovaikutteinen harjoitus, jossa opiskelijoiden tulee nousta
seisomaan, olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja vaihtaa ryhmaa
harjoituksen kuluessa. Tasta syysta kouluttajan tulee sijoittaa poyta

« huoneen keskelle ja opiskelijoiden tulee sijoittua sen ymparille.
Kouluttajan tulee toimia istunnon moderaattorina ja liikkua ryhmasta
toiseen keskustelun aikana. Nain kouluttaja voi valvoa keskustelua ja
puuttua asiaan tarvittaessa.
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Huomautukset ja
vinkit ohjaajille

. Jotta tiimityoskentely ja ryhmahenki saadaan aikaan, kouluttajan
tulisi muodostaa ryhméat eikd antaa osallistujien muodostaa omia
ryhmidan. Vinkki ryhmien muodostamiseen on asettaa kaikki
osallistujat jonoon ja antaa jokaiselle osallistujalle numero.
Numeroiden on vastattava kouluttajan muodostamien ryhmien
lukuméaaraa (esim. jos haluat muodostaa 5 kolmen hengen ryhmas,
jaa rivissa seisoville osallistujille numerot 1:std 5:een ja toista,
jolloin sinulla on 3 osallistujaa numerolla 1, 3 numerolla 2 jne.).

o Tutustu ennen harjoitusta valeuutisiin, mielikuviin ja mediaan, jotta
pystyt ohjaamaan ryhmaa paremmin.

Istunnon laajennus

Harjoitus 3 (40 minuuttia - 1 tunti)

Digitaalisten taitojen kehittdmiseksi kouluttaja voi lisata ylimaaraisen
oppitunnin. Tassa oppitunnissa jokaisen ryhman (ryhmia voidaan
tarvittaessa jarjestelld uudelleen) on luotava valokuva tai 30 sekunnin
pituinen lyhytvideo sosiaalista mediaa varten. Heidan on luotava sisalté
tydpajan teeman pohjalta (eli osallisuus, muuttoliike jne.). Heidan tulisi
luoda sisalto alusta alkaen, ja he voivat vapaasti valita haluamansa
sisaltotyypin. Ryhmat voivat myds siirtyd huoneen ulkopuolelle (jos
olosuhteet sen sallivat ja kouluttaja suostuu) ja luoda sisaltonsa, mukaan
lukien kuvateksti sosiaaliseen mediaan.

Kun sisalté on luotu:
« Ryhmat esittelevat sisaltonsa

. (Valinnainen) Kun sisaltd on esitelty, kouluttaja voi ladata sen
sosiaalisen median sivulle (esim. organisaation sosiaalisen median
kanavalle) ja kadynnistaa kilpailun. Ryhma, joka saa eniten tykkayksia 24
tunnin kuluessa, on voittaja ja saa pienen palkinnon (esim. suklaata,
jaateloa jne))
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ISTUNTDswconmire Lia

Photovoice: Tunteiden pohdintaa valokuvauksen kautta

Kesto: 1 tunti - 1 tunti 30 min

Opetustapa

Eta- ja lahiopetus _ Etdopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

Oppimistulokset

. Lisata tietoisuutta siitd, miten valokuvausta voidaan kayttda pohdinnan,
viestinnan ja henkilékohtaisen ilmaisun valineena

. Kehittdd Kkykya tutkia ja keskustella erilaisista nakokulmista,
kokemuksista ja tunteista visuaalisen tarinankerronnan avulla

« Lisata itsetuntemusta ja itseluottamusta pohtimalla omia kokemuksia ja
jakamalla niitd muiden kanssa

Tarvittavat
materiaalit

« Alypuhelimet (perusmallit riittavat)

Istunnon tiedot

Johdanto (15 minuuttia)

Ohjaaja toivottaa osallistujat tervetulleiksi ja esittelee toiminnan
tutustumalla alueeseen, jolla ty6paja pidetdan. Tallainen tyépaja on
suositeltavaa jarjestad avoimessa tilassa (puisto, kulttuuriperintékohde,
julkinen aukio, luontoalue jne.), jotta se innostaa havainnointiin, luovuuteen
ja pohdintaan. Ohjaaja selittda Photovoice-konseptin ja korostaa, kuinka
valokuvausta voidaan kayttda valineena itsensd ilmaisemiseen,
tarinankerrontaan ja henkildkohtaisten ndkékulmien jakamiseen.

Harjoitus 1 (45 minuuttia - 1 tunti)

Johdannon jalkeen osallistujia pyydetdan kiertdamaan valittua aluetta yksin
tai pienryhmisséa (ohjaaja voi valita tdméan osallistujien ja heidan
tarpeidensa mukaan) ja ottamaan valokuvia, jotka kuvaavat heille
merkityksellisid asioita. Heitd kannustetaan keskittymaan kuviin, jotka
ilmentavat tunteita, muistoja, haasteita, mahdollisuuksia, osallisuutta,
yhteiséllisyyttd, kuulumisen tunnetta tai mita tahansa, mika herattaa heidan
huomionsa.

Toiminnan aikana osallistujien tulisi ottaa 5-10 valokuvaa ja pohtia, miksi
he valitsivat kunkin kuvan. Ohjaaja on paikalla antamassa ohjeita ja
kannustamassa osallistujia katsomaan ilmeisen takana olevia asioita seka
tutkimaan kohtaamiensa paikkojen, esineiden ja ihmisten takana olevia
tarinoita ja tunteita.

Valokuvakavelyn paatteeksi osallistujat valitsevat yhden valokuvan, joka
parhaiten edustaa heidan ajatuksiaan tai kokemuksiaan, ja valmistautuvat
jakamaan sen pohdintahetkessa. He laativat myds valokuvalle otsikon tai
lyhyen kuvauksen, joka jaetaan ryhman kanssa.
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Istunnon lopetus

Yhteenveto (10 - 15 minuuttia)
Osallistujat palaavat ryhmaan ja valitsevat yhden valokuvan, joka parhaiten
kuvastaa heiddn ajatuksiaan, tunteitaan tai havaintojaan toiminnan aikana.
Jokainen osallistuja esittelee lyhyesti valitsemansa kuvan ja selittdaa, miksi
otti sen.
Ohjaaja kannustaa lyhyisiin pohdintoihin esittamalld yksinkertaisia
Kysymyksia, kuten:

« Mita tama valokuva merkitsee sinulle?

« Miksi valitsit juuri tdméan kuvan?

« Mita tarinaa tai viestia se valittaa?

Istunto paattyy lyhyelld ryhmakeskustelulla, jossa tuodaan esiin yhteisia
teemoja, erilaisia nakokulmia sekad valokuvan merkitystd pohdinnan ja
viestinndn vaélineena. Osallistujien tulee jakaa ohjaajalle valitsemansa
valokuva seka lyhyt otsikko tai teksti.

Huomautukset ja
vinkit ohjaajille

« Valitse tydpajaa varten mahdollisuuksien mukaan avoin paikka, joka voi
herattaa osallistujien luovuutta (esim. puisto, kulttuuriperintokohde
jne.).

« Kun jaat osallistujat pienryhmiin, varmista, ettd vahintaan yhdella
ryhman jasenelld on kaytdssaan alypuhelin. Ndin myds heikommassa
asemassa olevat osallistujat voivat osallistua toimintaan.

« Osallistujat jakavat valokuvansa ohjaajalle ryhmalle parhaiten sopivalla
digitaalisella menetelmalla. Osallistujien digitaalisista taidoista ja
mieltymyksista riippuen kuvat voidaan lahettda QR-koodin kautta, joka
on linkitetty ohjaajan WhatsApp-tiliin, erityiseen WhatsApp- tai
Telegram-ryhmaan, sahkopostitse, Google Driveen tai muulle sopivalle
alustalle.

« Jotta aktiviteetilla olisi kestédva vaikutus ja se kannustaisi jatkuvaan
pohdintaan, on suositeltavaa koota valokuvat digitaaliseksi
valokuvakirjaksi. Osallistujat voivat kirjoittaa jokaiselle valitulle kuvalle
lyhyen otsikon, kuvatekstin tai pohdinnan. Valokuvakirja voidaan sitten
jakaa ryhméan kanssa yhteisend muistona kokemuksesta, jolloin
juhlistetaan erilaisia nakokulmia ja tarinoita seka edistetaan
yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta. Digitaalinen valokuvakirja
voidaan luoda erilaisilla digitaalisilla tyokaluilla (esim. Canva) ja jakaa
linkin kautta tai PDF-tiedostona.
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ISTUNTDswconmire Lia

Kestdvian kehityksen haaste: vihreat taidot kdytidnnossa

Kesto: 45 minuuttia - 1 tunti

Opetustapa

Eta- ja lahiopetus _ Etdopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

Oppimistulokset

« Tunnistaa ja selittda esimerkkeja kestavista toimintatavoista ja
ymparistératkaisuista omassa lahiymparistossaan.

« Ymmartaa, miten yksilon ja yhteison toimet voivat edistad ymparistén
kestavyytta ja luonnonvarojen saastamista.

« Toimia yhteisty6ssa haasteiden ratkaisemiseksi, tiedon kerdadmiseksi ja
pohtia kestdvaa kayttaytymista arjessa.

Tarvittavat
materiaalit

« Kestdvyysmetsastyshaasteen tehtdvaarkki (esimerkkina liite I alla.
Huom. Tama esimerkki on mukautettava paikallisiin olosuhteisiin ja
kaytettavissa oleviin resursseihin)

« Silmaside tai silmamaski

» Haasteen sisaltava QR-koodi

« Kestavyyteen liittyvat arvoitukset

« Aistihauskan haasteen tarvikkeet (esim. tuoksuvat
yrtit/mausteet/hedelmat/eteeriset 6ljyt jne.)

Istunnon tiedot

N W N N 8 8§ 8 8 8 e N\

Johdanto (15 minuuttia)

KestlanBaja toivottaa osallistujat tervetulleiksi ja esittelee
kehityksen ja vihreiden taitojen kéasitteet. Keskustellaan lyhyesti siit3,
miten pienet arjen teot voivat edistda ymparisténsuojelua ja kestavaa
kehitysta.

Osallistujat jaetaan ryhmiin ja heille jaetaan "Kestavyysmetsastys™tyoarkki.

Kouluttaja selittaa aktiviteetin sdannét, turvallisuusohjeet ja tavoitteet.
Ryhmia kannustetaan tekemaan yhteisty6ta, tarkkailemaan ymparistéaan
huolellisesti ja suorittamaan mahdollisimman monta tehtavaa.

Harjoitus (45 minuuttia - 1 tunti)

Osallistujat suorittavat Kestavan kehityksen metsastys -tehtavan
pienryhmissa. Tehtadvan aikana joukkueet lilkkuvat maaritellylla alueella
etsien kestavaan kehitykseen liittyvia elementteja ja suorittaen kaytdnnon
haasteita. Kouluttaja kiertda ryhmien valilla, tarjoaa tukea, esittaa
pohdittavia kysymyksia ja kannustaa keskusteluun kunkin haasteen
ympéristomerkityksesta.
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Istunnon lopetus

Yhteenveto (10 - 15 minuuttia)
Harjoituksen paatteeksi osallistujat palaavat kokoontumispaikalle ja jakavat
havaintojaan ryhméan kanssa.
Jokainen joukkue esittelee yhden tai kaksi mielenkiintoista havaintoa ja
selittda, miksi ne ovat tarkeitd kestavan kehityksen kannalta.
Kouluttaja ohjaa lyhyen pohdinnan esittamallad esimerkiksi seuraavia
Kysymyksia:

« Mita uusia kestavan kehityksen kaytantoja loysitte tanaan?

« Mika haaste yllatti teitd eniten?

« Mita toimia voisitte soveltaa arjessanne?

« Miten paikallisyhteisot voivat edistda vihreampaa tulevaisuutta?
Tunnin paatteeksi korostetaan, miten vihreita taitoja voidaan soveltaa
kotona, tydpaikalla ja paikallisyhteis6issa.

Huomautukset ja
vinkit ohjaaijille
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. Mukauta haasteet paikallisiin olosuhteisiin ja kdytettavissa oleviin
resursseihin. Jos tiettyja kestadvan kehityksen ratkaisuja ei ole saatavilla
(esim. aurinkopaneelit, sadeveden kerdysjarjestelmat, kompostilaatikot),
korvaa ne sopivilla paikallisilla vaihtoehdoilla, jotka edistavat
ymparistotietoisuutta ja kestavia kaytantoja.

o Luo QR-koodi, joka linkittyy lyhyeseen interaktiiviseen kestavan
kehityksen tietokilpailuun. Yksi tai kaksi Kysymysta riittdd yleensa
pitamaan aktiviteetin kiinnostavana keskeyttaméattd aarteenetsinnan
kulkua. Tietokilpailun luomiseen voidaan kayttda ilmaisia ja helposti
saatavilla olevia tyokaluja, kuten Google Forms, Microsoft Forms tai
Genially. Genially on erityisen hyddyllinen, jos haluat lisata aktiviteettiin
pelillisid elementteja.

. Piilota QR-koodi ja arvoituksia sisaltdva ekokassi aktiviteettialueelle
ennen osallistujien saapumista. Valmista jokaiselle ryhmalle kestavan
kehityksen teemalla olevia arvoituksia. Arvoitusten maaran tulisi
vastata osallistuvien ryhmien maarda. Merkitse jokainen arvoitus
selvasti ryhman numerolla sekaannusten valttamiseksi ja sen
varmistamiseksi, ettd jokainen joukkue suorittaa oikean tehtavan.

« Jaa osallistujat joukkueisiin aktiviteetin alussa ja anna jokaiselle
ryhmalle kestavan kehityksen haastearkki. Lisda vuorovaikutusta ja esta
osallistujia  seuraamasta toisiaan yksinkertaisesti vaihtelemalla
tehtavien jarjestystd kussakin ryhméassa. Maarita jokaiselle joukkueelle
selked numero tai vari.

o Jos tuoksuvia yrttejd ei ole saatavilla, mukauta aistiharjoitusta
kayttamalla paikallisesti saatavilla olevia vaihtoehtoja, kuten mausteita,
eteerisid o0ljyja, hedelmia, vihanneksia tai muita luonnontuotteita.
Tavoitteena on herattdd uteliaisuutta ja ympaéristotietoisuutta aistien
kautta.

» Valitse mahdollisuuksien mukaan luonnonldheinen ulkotila (puisto,
luonnonsuojelualue jne.). Varmista, ettd toiminta voidaan jarjestaa siella,
ja laadi vaihtoehtoinen suunnitelma sisatiloissa jarjestettdavaa toimintaa
varten sadan huonontuessa.
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Liite I - Esimerkki kestavyyshaasteesta

Huom. Tama liite on esimerkki - tehtavat on mukautettava ryhman kokoon, tyépajatilan
kokoihin ja kaytettavissa oleviin materiaaleihin

Etsi kompostisailio tai kompostilaatikko ja ota siita
kuva — mihin sita kaytetaan?

Etsi lajittelukontti ja ota siita kuva — minkalaista jatetta
siihen kerataan?

Etsi kolme kotoperaista kasvia — millaisia kasveja ne
ovat? Kirjoita niiden nimet muistiin.

hyonteiset vierailevat — minkalaisia hyonteisia loysit?

Arvaa, mika tuoksuva yrtti tama on — etsi asema, jossa
on tama symboli%, ja suorita haaste.

Etsi aurinkopaneeli ja ota siita kuva
Etsi sadeveden keraysjarjestelma ja ota siita valokuva.

Etsi ymparistoystavallinen kassi ja ratkaise sen sisalla
oleva arvoitus.

Qo

Etsi puutarhasta esine, jota on kaytetty uudelleen tai
mihin on loydetty uusi kayttotarkoitus — mika se oli alun
perin ja miten sita on kaytetty uudelleen?

‘ 1 >@ Etsi energiansaastolamppu ja ota siita valokuva.

1 1 Etsi kyseiset varit sisaltava piste ja piirra puutarhasta
loytamasi lehden muoto — kirjoita paperille ryhman
jasenten nimet.

‘ 1 N 2 > Etsi QR-koodi ja vastaa kysymykseen.
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Matka Brysseliin

Kesto: 6 tuntia

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

« Tunnista Brysselin tarkeimpien maamerkkien historiallinen ja kulttuurinen
merkitys.

« Kuvaile Euroopan korttelissa sijaitsevien EU-instituutioiden roolia.
Oppimistulokset « Pohdi monikulttuurisuutta ja maahanmuuttoa tutustumalla eri kaupunginosiin.
« Osoita kulttuurienvalista tietoisuutta havainnoinnin ja ryhmakeskustelujen
avulla.

« Vahvista tiimityoskentely- ja viestintataitoja yhteistyéharjoitusten aikana.

« Julkisen liikenteen liput (tarvittaessa)
« Mukavat kavelykengat
Matkapuhelimet/kamerat

Tarvittavat
materiaalit

Johdanto (5-10 minuuttia)

Ohjaaja toivottaa osallistujat tervetulleiksi ja selittda vierailun

tavoitteet. Lyhyen tutustumisharjoituksen avulla osallistujia pyydetdan kertomaan:
o Mita he jo tietavat Brysselista.

« Mihin paikkoihin he ovat kiinnostuneimpia tutustumaan.

« Mitéd he odottavat oppivansa péaivan aikana.

Istunto (5 tuntia)

Osallistujat kavelevat historiallisen keskustan lapi, samalla kun ohjaaja

esittelee seuraavat paikat:

« Galeries Royales Saint-Hubert

« Grand Place

« Manneken Pis

Osallistujia kannustetaan kiinnittdméaan huomiota arkkitehtonisiin yksityiskohtiin,
keskustelemaan monumenttien historiallisesta merkityksesta ja ottamaan
valokuvia.

Tehtdva 2 - Kuninkaallinen alue

Ohjaaja opastaa ryhmaa Kuninkaallisen alueen lapi. Keskustelun aiheita ovat muun
muassa:

« Kansalliset instituutiot

« Brysselin historiallinen kehitys

Osallistujat vertailevat yhtaldisyyksia ja eroja omien maidensa instituutioihin.
Tehtédva 3 - Eurooppalainen kortteli

Osallistujat tutustuvat:

« Euroopan parlamenttiin

« Euroopan komissioon

« muihin EU:n toimielimiin

Istunnon tiedot
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Ohjaaja selittaa:
« Euroopan unionin roolin;
« Mmiten paatokset vaikuttavat kansalaisiin;
« esimerkkeja EU:n ohjelmista, kuten Erasmus+.
Mikali mahdollista, osallistujat vierailevat nayttelyssa tai vierailukeskuksessa ja
suorittavat lyhyen havainnointitehtavan.
Tehtava 4 - Matongé
Osallistujat tutustuvat Matongén monikulttuuriseen kaupunginosaan.
Ohjaaja kannustaa keskustelemaan seuraavista aiheista:
« Mmuuttoliike;
« kulttuurinen monimuotoisuus;
» osallisuus;
« kaupunkien identiteetti.
Osallistujat pohtivat, miten monikulttuuriset yhteisot edistavat
eurooppalaista yhteiskuntaa.
Pohdintaa vierailun aikana
Jokaisessa kohteessa ohjaaja esittda lyhyitad pohdintakysymyksia, kuten:
« Mika yllatti sinua?
« Mité opit?
« Miten tdméa eroaa omasta maastasi?
« Mita eurooppalaisia arvoja voit tunnistaa?
Osallistujat jakavat havaintojaan ja keskustelevat niistd pienryhmissa.

Istunnon lopetus

Yhteenveto (10-20 minuuttia)
Ohjaaja kokoaa osallistujat yhteen lopullista pohdintaa varten.
Osallistujat keskustelevat seuraavista asioista:
« mita he oppivat;
« paikka, joka teki heihin suurimman vaikutuksen;
« miten vierailu muutti heidan kasitystadan Brysselista ja Euroopan unionista.
Ohjaaja korostaa kulttuuriperinnén, kansalaisosallistumisen,
eurooppalaisen identiteetin ja kulttuurienvélisen vuoropuhelun vélistd yhteytta.

Istunnon lopetus

« Istunnon suunnitelma perustuu vierailuun Brysselin kaupungissa, mutta
sitd voidaan helposti mukauttaa muihin kaupunkeihin. Ohjaajan tulisi
tehda
tarvittavat selvitykset ennen toimintaa, jos se jarjestetaan jossain muual

« Sopeuta kadvelyvauhti ryhman tarpeisiin.

« Kannusta esittdmaan kysymyksia koko vierailun ajan.

« Anna osallistujille aikaa tarkkailla ymparistda ja ottaa valokuvia.

« Edista osallistavaa keskustelua kannustamalla kaikkia osallistumaan
siihen

Huomautukset ja
vinkit ohjaajille
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Saksalaisten joululaulujen laulaminen

Kesto: 2 tuntia

Opetustapa Eta- ja lahiopetus _ Etdopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

Oppilaat oppivat perinteisen saksalaisen joululaulun ja kehittivat
saksan kielen &aantamista, kuuntelua ja puhumista. He vahvistivat
Oppimistulokset itseluottamustaan esiintya yleis6n edessé, kehittivat

tiimityo6taitojaan ja tutustuivat saksalaiseen kulttuuriin ja perinteisiin
musiikin kautta.

o Oma aani
Tarvittavat « CD-soitin / aanijarjestelma
materiaalit « Laulujen sanoitukset painettuna

« Joulumusiikkitallenteet

Johdanto (15 minuuttia)

Tydpaija jarjestettiin saksan kielen kursseille osallistuville oppilaille osana

koulun jouluohjelmaa. Tavoitteena oli tutustuttaa oppilaat saksalaiseen kulttuuriin
ja perinteisiin musiikin kautta seka kannustaa heitad harjoittelemaan saksan

kieltd miellyttavalla ja vuorovaikutteisella tavalla. Oppilaita motivoitiin
tydskentelemaan yhdessa ja valmistelemaan esitys koulun joulujuhlaan.

Tyépaja (90 minuuttia)

TyOpajan aikana oppilaat oppivat perinteisen

saksalaisen joululaulun sanat ja melodian. He harjoittelivat dantamista, rytmia ja
oikeaa intonaatiota laulaessaan yhdessa ryhméana. Ohjaaja tuki oppilaita
aantamisharjoituksilla ja toistuvalla harjoittelulla itseluottamuksen vahvistamiseksi.
TyoOpajan jalkeen oppilaat jatkoivat laulun harjoittelua saannéllisilla saksan
tunneillaan useiden viikkojen ajan. 19. joulukuuta he esittivat joululaulun koulun
joulujuhlissa perheiden, opettajien ja muiden vieraiden edessa. Esitys loi iloisen ja
juhlallisen tunnelman ja antoi oppilaille mahdollisuuden osoittaa seka kielitaitoaan
ettd ymmarrystdan saksalaisista kulttuuriperinteista.

Istunnon tiedot
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Yhteenveto
Esitys oli suuri menestys, ja oppilaat olivat ylpeitd saavutuksestaan. He nauttivat
Istunnon lopetus teoksensa esittamisesta yleisolle ja saivat kokemuksen kautta lisaa

itseluottamusta. Toiminta edisti menestyksekkaasti kielten oppimista,
kulttuuritietoisuutta, yhteisty6ta ja aktiivista osallistumista.

« Kaytad musiikkia ja vuorovaikutteisia aktiviteetteja, jotta kielten oppiminen
tulee miellyttavéaksi ja kiinnostavaksi.

« Kannusta oppilaita harjoittelemaan sadannoéllisesti pareittain tai pienryhmissa,
jotta he voivat parantaa daantamistéan ja itseluottamustaan.

« Valitse lauluja, jotka sopivat oppilaiden kielitasoon ja kiinnostuksen kohteisiin.

Huomautukset ja « Luo positiivinen ja kannustava oppimisymparistd, jossa jokainen oppilas tuntee

vinkit ohjaajille olonsa mukavaksi osallistuessaan.

« Ota mahdollisuuksien mukaan perheet tai laajempi kouluyhteisg, silla julkiset
esitykset voivat lisata oppilaiden motivaatiota huomattavasti.

« Varaa riittavasti aikaa harjoitteluun ennen lopullista esitysta.

« Yhdista kieltenopiskelu kulttuurisiin perinteisiin syventdaksesi oppilaiden
ymmarrysta kohdekielesta ja sen tavoista

Toimintaa voidaan laajentaa ottamalla mukaan lisda saksalaisia joululauluia,
keskustelemalla sanoitusten taustalla olevista merkityksista ja perinteists,
vertaamalla eri maiden jouluperinteita tai jarjestamallda monikielinen
joulukonsertti, jossa oppilaat esittavat lauluja eri kielilla.

Istunnon laajennus
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Kaynti kaupunginmuseossa

Kesto: 2 tuntia

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

Osallistujat saivat paremman kasityksen Eupenin ja sen lahialueiden historiasta,
kulttuurista ja perinteista. He kehittivat kulttuurienvalista tietoisuuttaan ja
laajensivat sanavarastoaan, joka liittyy historiaan, yhteisdeldméaan ja paikalliseen

Oppimistulokset Kulttuuriperintéon. Toiminta heratti uteliaisuutta, kannusti aktiiviseen
osallistumiseen ja pohdintaan kulttuurisen identiteetin ja yhteisollisyyden
merkityksesta.

Tarvittavat . Mu.se(.)rT !:)éféisyma'l.(su (’farvifctaessa)
materiaalit . Mu1st1k1r!a ja kyna. (vahnnamen). .
« Museon jakamat tiedotusmateriaalit

Johdanto (15 minuuttia)

Osana Integration Trail -hanketta jarjestettiin tyopaja, jonka tarkoituksena oli
auttaa osallistujia tutustumaan paremmin paikalliseen yhteisé6n ja sen
Kulttuuriperintoon. Museovierailun tavoitteena oli tarjota opettavainen ja
vuorovaikutteinen kokemus, jonka kautta osallistujat voisivat oppia Eupenin
historiasta ja kehityksesta sekd vahvistaa yhteyttadn alueeseen. Ennen museoon
menemista osallistujille annettiin lyhyt esittely vierailun tarkoituksesta seka
paikallishistoriaan ja -kulttuuriin liittyvistd keskeisista termeista.

Tyépaja (90 minuuttia)

Osallistujat vierailivat Eupenin kaupunginmuseossa yhdessa ryhmanjohtajien
kanssa. Opastetun kierroksen aikana he tutustuivat nayttelyihin, jotka esittelivat
kaupungin historiaa, paikallisia perinteitd ja arkea menneina vuosisatoina. He
oppivat, miten alue kehittyi ajan myo6t4, ja tutustuivat paikallisen kulttuurin ja
yhteison térkeisiin piirteisiin. Koko vierailun ajan osallistujia kannustettiin
esittdmaan kysymyksia, vaihtamaan ajatuksia sekad keskustelemaan omien
kulttuuritaustaansa ja Eupenin perinteiden vélisista yhtalaisyyksistéa ja eroista.
Museovierailu tarjosi myds aidon tilaisuuden harjoitella kielitaitoa samalla kun he
perehtyivat sen paikan historiaan ja kulttuuriperintéon, jota he nyt kutsuvat

Istunnon tiedot
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Yhteenveto

Museovierailu oli kaikille osallistuijille rikastuttava ja opettavainen kokemus.

Se syvensi heidan ymmarrystdan paikallisesta yhteisosta

ja edisti kulttuuritietoisuutta, uteliaisuutta ja kulttuurienvalistd vuoropuhelua.
Osallistujat saivat vierailun myo6td syvemman arvostuksen alueen historiaa kohtaan
ja vahvemman kuuluvuuden tunteen uuteen yhteis66nsa.

Istunnon lopetus

« Valmistele osallistujia esittelemalld keskeisia historiallisia termeja ennen
vierailua.

« Kannusta osallistujia esittdmaan kysymyksia ja osallistumaan aktiivisesti
nayttelyihin.

« Hyddynna museovierailuja yhdistadksesi kielten oppimisen ja
kulttuurikasvatuksen.

« Jarjesta vierailun jalkeen lyhyt ryhmakeskustelu, jossa pohditaan kokemusta ja
jaetaan vaikutelmia.

« Mukauta selitykset ja tehtavat osallistujien kielitasoon ja koulutustaustaan.

« Kannusta kulttuurienvalista vuorovaikutusta vertaamalla paikallisia perinteita
osallistujien omien maiden tapoihin.

« Valitse mahdollisuuksien mukaan interaktiivisia nayttelyitd, jotka edistavat
aktiivista osallistumista ja keskustelua.

Huomautukset ja
vinkit ohjaaijille

Toimintaa voidaan laajentaa jarjestdmallda kaupunkikierros, jonka aikana
tutustutaan museossa mainittuihin historiallisiin ndhtavyyksiin, antamalla pienia
Istunnon laajennus tutkimustehtdvia paikallishistoriasta, laatimalla esityksid Eupenin téarkeista
historiallisista tapahtumista tai kannustamalla osallistujia vertaamaan Eupenin
historiaa kotiseutujensa historiaan.
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Opastettu kierros Eupenissa

Kesto: 2 tuntia

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

Osallistujat kehittivat viestinta- ja puhetaitojaan esittelemallad heille merkityksellisia
paikkoja ja vuorovaikutuksessa ryhman kanssa koko kierroksen ajan. He saivat lisaa
. itseluottamusta puhua saksaa, vahvistivat kulttuurienvélista tietoisuuttaan ja
Oppimistulokset . . ) . I N I
tutustuivat paremmin Eupenin kaupunkiin, sen nahtavyyksiin ja arkeen. Toiminta
edisti myds tiimitydskentelya, aktiivista kuuntelemista ja vahvempaa
kuulumisen tunnetta paikallisyhteisdssa.
o Lampimat vaatteet
Tarvittavat o Mukavat kavelykengat
materiaalit « Kaupunkikartta (valinnainen)
« Muistikirja ja kyna (valinnainen)

Johdanto (15 minuuttia)

Opastettu kierros jarjestettiin osana "Integration Trail” -hanketta, jotta osallistujat
pystyisivat tutustumaan paremmin Eupenin kaupunkiin ja samalla harjoittelemaan
kielitaitoaan aidossa ymparistdssa. Toiminnan tavoitteena oli kannustaa osallistujia
tutustumaan kaupunkiin, jakamaan heille henkilékohtaisesti merkityksellisia
paikkoja sekd oppimaan lisaa paikallisesta yhteisostd vuorovaikutuksen ja
keskustelun kautta. Ennen kierroksen alkua osallistujille annettiin lyhyt esittely
reitista ja toiminnan tavoitteista.

Istunto (90 minuuttia)

Osallistujat kavelivat yhdessa Eupenin eri osissa ja vierailivat tarkeissa
maamerkeissa seka paikoissa, jotka yksittdiset osallistujat olivat valinneet
etukateen. Jokaisella pysahdyksella osallistujat esittelivat valitsemansa paikan,
selittivat, miksi se oli heille tarked, ja vastasivat ryhman kysymyksiin. Kierroksen
aikana osallistujat harjoittelivat puhumisen ja kuuntelemisen taitoja vaihtaessaan
henkil6kohtaisia kokemuksiaan ja oppiessaan lisda kaupungin historiasta,
Kulttuurista ja arjesta. Ulkotilaymparisto loi aidon oppimisympariston, joka rohkaisi
spontaaneihin keskusteluihin, kulttuurienvaliseen vuorovaikutukseen ja aktiiviseen
osallistumiseen. Kouluttajat tukivat keskusteluja esittelemélld hyodyllistad sanastoa
ja rohkaisemalla jokaista osallistujaa osallistumaan.

Istunnon tiedot
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Istunnon lopetus

Yhteenveto

Opastettu kierros oli suuri menestys ja tarjosi positiivisen ja

vuorovaikutteisen oppimiskokemuksen. Osallistujat nauttivat suosikkipaikkojensa
esittelemisestd samalla kun he l6ysivat kaupungista uusia puolia ja oppivat
tuntemaan toisiaan paremmin. Toiminta vahvisti viestintataitoja, itseluottamusta,
kulttuurienvalistd ymmarrysté ja ryhmén yhteenkuuluvuutta, mika teki
opastetusta kierroksesta arvokkaan ja mieleenpainuvan kokemuksen.

Huomautukset ja
vinkit ohjaajille

« Kannusta osallistujia valitsemaan paikkoja, joilla on heille
henkilokohtaista merkitysta, jotta motivaatio ja sitoutuminen
vahvistuvat.

« Valmistele ohjaavia kysymyksid, jotka auttavat osallistujia jdsentamaan
esityksiaan.

. Kayta todellisia oppimisymparist6ija, jotta kieliharjoittelu on autenttista
ja vuorovaikutteista.

« Varmista, etta jokaisella osallistujalla on yhtéalaiset mahdollisuudet
puhua ja jakaa kokemuksiaan.

« Kannusta aktiiviseen kuunteluun ja ryhmén esittdmiin kysymyksiin
viestinnan edistamiseksi.

« Mukauta aktiviteetti osallistujien kielitasoon tarjoamalla sanastotukea
tarvittaessa.

« Sisallyta aktiviteettiin kulttuurisia ja henkilokohtaisia tarinankerronnan
elementteja kulttuurienvalisen ymmarryksen ja yhteisollisyyden
vahvistamiseksi.

Istunnon laajennus

Toimintaa voidaan laajentaa pyytadmalla osallistujia valmistelemaan lyhyita
esityksia muista maamerkeista, toteuttamalla valokuvaprojektin,

jossa dokumentoidaan Eupenin tarkeitad paikkoja, jarjestamalla teemallisia
kaupunkikavelyja (esim. historia, arkkitehtuuri tai luonto) tai vertaamalla
kaupunkia osallistujien kotikaupunkeihin rynméakeskustelujen ja esitysten
avulla.
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Kuntoilurata - Aktiivinen oppiminen luonnossa

Kesto: 2 tunti 35 min

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

Osallistujat loysivat yksinkertaisia tapoja pysya fyysisesti aktiivisina ulkona samalla
kun tutustuivat paikalliseen ympaéristdon. He laajensivat liilkuntaan, terveyteen ja
luontoon liittyvada arkipdivaistd saksan sanastoaan, paransivat kuuntelu- ja
puhetaitojaan todellisissa viestintatilanteissa seka vahvistivat itseluottamustaan
kielen kdyttdmisessa rennossa ilmapiirissa. Toiminta edisti myos terveellisia
elaméntapoja, sosiaalista vuorovaikutusta ja kulttuurienvélista vaihtoa

Oppimistulokset

« Mukavat kavelykengat
« Saahéan sopiva vaatetus
« Vesipullot
Paasy kuntoiluradalle
Valinnaiset sanastokortit

Tarvittavat
materiaalit

Johdanto (15 minuuttia)

Ohjaaja toivotti osallistujat tervetulleiksi ja esitteli toiminnan tarkoituksen.
Koulutusradalle annettiin lyhyt selostus, sen merkityksesta ulkoilun edistamisessa
seka liilkunnan ja kieltenopiskelun yhdistamisen eduista. Osallistujia kannustettiin
nauttimaan kavelystd omassa tahdissaan ja kommunikoimaan samalla aktiivisesti
saksaksi.

Harjoitus (90 minuuttia)

Osallistujat tutustuivat kouluttajan kanssa Eupenissa sijaitsevaan kuntoillurataan,
jolla on erilaisia lilkuntapisteitd metsassa. Jokaisella pisteelld kouluttaja esitteli
harjoitukset ja selitti lilkkeet kdyttden yksinkertaista saksankielistd sanastoa,
Istunnon tiedot kuten springen (hypéatd), strecken (venyttdd) ja balancieren (tasapainoilla).
Osallistujat suorittivat harjoitukset omien kykyjensa mukaan samalla kun
harjoittelivat uusia sanoja ja seurasivat suullisia ohjeita. Painopiste oli viestinnédsséa
eika fyysisesséa suorituskyvyssa. Kavelyn aikana osallistujat kuuntelivat selityksia,
esittivat kysymyksia, toistivat sanastoa ja auttoivat toisiaan ohjeiden
ymmartadmisessa. Luonnonldheinen ymparistd loi rennon ilmapiirin, joka rohkaisi
spontaaneihin keskusteluihin ja aitoon kielenkdyttéon. Kavelyn paatyttya ryhma
kokoontui yhdesséa kahville. Tama rento tapaaminen tarjosi tilaisuuden pohtia
toimintaa, keskustella kokemuksistaan ja jatkaa arkisaksan harjoittelua mukavassa
seurusteluymparistossa. Yhteinen keskustelu vahvisti ryhman sisaisia suhteita ja
lisdsi osallistujien luottamusta kielen kayttdon luokkahuoneen ulkopuolella.

Legal Desenglon - Creatn Comman Liosmang: The materials publihad for the MEPIRE
Erassrud s propect e clksifed s Opes Educatonsl Resousoed (OER) and cas b fresly
(il e pesimintions oo vl CPRM'S): (BOommmicedond, Al Peuised], Copond, Baptad vl
shared by users. with ilonmaton abaest he sourme of thes orgn

Tio Enboqebin COMTRASIN'S SUEUn Iov T (ixuiin Of IS [UbBCOLOn 0085 Aol CONSUM
Co-funded by the a1 ondorement of The comtents, vewa and opreona expreased ans however thata of e
Erasmus+ Programime s oy and 60 not necsssady refiact Tose of tw Euopean Linion o e Eumpean
of the European LUNion Esuwses snd Cutere Exscutive Agency (EACEA) Meihar Ihe Evopean Union nor EACEA
can bo heid reapanadie or them

O N 9 9 N 8 8§ 8 8 8 W N\
N Y . Y Y Y " Y " N

N
w




Yhteenveto

Toiminta yhdisti menestyksekkaasti kielten oppimisen, liilkunnan

ja sosiaalisen vuorovaikutuksen miellyttdvassa ulkoilmaymparistossa. Osallistujat
arvostivat mahdollisuutta harjoitella saksaa aidoissa tilanteissa samalla kun he
tutustuivat paikalliseen virkistysalueeseen. Tyépaja vahvisti viestintataitoja, edisti
terveellisiad elamantapoja ja vahvisti yhteiséllisyyden ja kuulumisen tunnetta.

Istunnon lopetus

. Valitse kaikille osallistujille sopiva kavelyvauhti.

. Esittele jokainen harjoitus selkeasti ennen kuin pyydat osallistujia
suorittamaan sen.

« Esittele yksinkertaista liikuntaan liittyvaa sanastoa ja toista sita

koko toiminnan ajan.

« Kannusta osallistujia kommunikoimaan keskenaan saksaksi

kavelyn aikana.

« Keskity osallistumiseen ja hauskanpitoon urheilullisen suorituskyvyn
sijaan.

« Jata runsaasti tilaa rennolle keskustelulle ennen toimintaa, sen aikana
ja sen jalkeen.

Ota aina huomioon saaolosuhteet ja muistuta osallistujia pukeutumaan
sopiviin vaatteisiin ja jalkineisiin.

Huomautukset ja
vinkit ohjaajille

Toimintaa voidaan laajentaa jarjestamalla luontosanastohaaste,
jarjestamalla ryhmatehtavia jokaisella harjoituspisteelld, yhdistamalla
kavely ympaéristotietoisuutta edistaviin aktiviteetteihin tai pyytamalla
osallistujia valmistelemaan lyhyita esityksia terveellisistd elamantavoista ja
ulkoilusta omissa maissaan.

Istunnon laajennus
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Raerenin keramiikkamuseo - kulttuuri, luovuus ja integraatio

Kesto: 4 tuntia

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

Osallistujat saivat syvemman kéasityksen Raerenin alueen kulttuuriperinndsta ja
historiasta, erityisesti sen kansainvalisesti tunnetusta keramiikkaperinteesta. He
kehittivat kulttuurienvélista tietoisuuttaan tutustumalla paikallisiin tapoihin ja
perinteisiin aitoissa puitteissa. Kdytdnnonlaheisen keramiikkatydpajan avulla
Oppimistulokset osallistujat kehittivat luovuuttaan, hienomotoriikkaansa, keskittymiskykyaan ja
itsensa ilmaisua. Toiminta tarjosi myds merkityksellisid mahdollisuuksia harjoitella
saksaa arkipaivaisissa tilanteissa, vahvistaa viestintataitoja seka edistaa
tiimity6skentelya ja sosiaalista vuorovaikutusta, mika vahvisti kuuluvuuden tunnetta
paikalliseen yhteis6o6n.

Museon paasymaksu (tarvittaessa)
Keramiikkatydpajan materiaalit (museon tarjoamat)
Esiliinat (tarvittaessa)

Muistikirja ja kyna (valinnainen)

« Kamera ryhmakuvaa varten (valinnainen)

Tarvittavat
materiaalit

Johdanto (5 minuuttia)

Kouluttaja toivotti osallistujat tervetulleiksi ja esitteli retken tavoitteet. Han antoi
lyhyen yleiskatsauksen Raerenin keramiikkamuseosta ja sen merkityksestd alueen
kulttuuriperinnolle. Osallistujia kannustettiin esittdmaan kysymyksia, osallistumaan
aktiivisesti koko vierailun ajan ja kayttaméaan saksan kieltd aina kun mahdollistal
aktiviteettien aikana.

Istunto (225 minuuttia)

Retki yhdisti kulttuurisen oppimisen, luovan ilmaisun ja kieliharjoittelun
monipuolisten vuorovaikutteisten aktiviteettien kautta.

Saapuminen ja tervetulotoivotus (10:00-10:15)

Istunnon tiedot Osallistujat saapuivat museoon, jossa kouluttaja ja museon henkildkunta
toivottivat heidat tervetulleiksi ja esittelivat lyhyesti ohjelman sisallon seka
museon historian.

Opastettu museokierros (10:15-11:00)

Opastetun kierroksen aikana osallistujat tutustuivat nayttelyihin, joissa esiteltiin
Raerenin keramiikkatuotannon historiaa ja sen merkitystd paikalliselle yhteisolle.
He oppivat perinteisestd kasityotaidosta, historiallisista esineistd ja keramiikan
kulttuurisesta merkityksestd samalla kun harjoittelivat kuullun ymmartamista ja
Kysymysten esittamista saksaksi.

Lyhyt tauko (11:00-11:15)

Osallistujat nauttivat virvokkeista ja rennosta keskustelusta, mika loi lisda
mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kieliharjoitteluun.
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Kdytdnnon keramiikkatydpaja (11.15-12.45)

Ammattilaisen ohjauksessa osallistujat loivat omia keramiikkateoksiaan perinteisia
tekniikoita kayttaen. Tyopaja rohkaisi luovuuteen, karsivéllisyyteen ja
keskittymiseen ja tarjosi samalla miellyttdvan ympariston aidolle viestinnalle ja
yhteistoiminnalliselle oppimiselle.

Ryhmdikeskustelu ja kokemusten jakaminen (12.45-13.15)

Osallistujat esittelivat valmiit teoksensa, pohtivat luovaa prosessia ja jakoivat
vaikutelmansa museovierailusta ja tyépajasta ryhman kanssa.

Kielen ja kulttuurin yhteenveto (13:15-13:45)

Kouluttaja ohjasi keskustelua esittamalla kysymyksia, kuten "Mita opin tdnaan?” ja
"Mika yllatti minua eniten?” Osallistujat pohtivat retken kulttuurisia ja kielellisia
nakokohtia samalla kun harjoittelivat uutta taiteeseen, historiaan ja kasityotaitoon
liittyvaa sanastoa.

Pdiditos ja ldhto (13:45-14:00)

Tapaaminen paattyi palautekierrokseen, vapaaehtoiseen ryhmakuvaan ja tietoon
tulevista integraatio-ohjelman aktiviteeteista

Istunnon tiedot

Yhteenveto

Vierailu Raerenin keramiikkamuseossa oli rikastuttava ja miellyttava
oppimiskokemus, jossa yhdistyi menestyksekkaasti kulttuurikasvatus, luova ilmaisu
Istunnon lopetus ja kielten oppiminen. Osallistujat vahvistivat yhteyttaan paikalliseen yhteisoon,
paransivat viestintataitojaan ja saivat arvokasta tietoa alueen kulttuuriperinnén
tarkeéasta osa-alueesta. Tyopaja edisti itseluottamusta, tiimitydskentelya ja
aktiivista osallistumista kannustavassa ja innostavassa ymparistossa.

Esittele keramiikkaan, taiteeseen ja paikallishistoriaan liittyvid keskeisia sanoja
ennen vierailua.

Kannusta osallistujia esittdmaan kysymyksia opastetun kierroksen aikana.

« Korosta luovaa prosessia taiteellisen taydellisyyden sijaan.

Huomautukset ja « Tue osallistujia antamalla kielellisid vinkkeja keskustelujen ja kdytdnnon
vinkit ohjaajille harjoitusten aikana.

. Jata riittavasti aikaa pohdintaan tyopajan jalkeen.

« Kannusta osallistujia vertaamaan Raerenin perinteisia kasityotaitoja oman
kulttuuritaustansa kasityotaitoihin.

« Tarkista museon sdannét ja tydpajan vaatimukset ennen vierailua.

Toimintaa voidaan laajentaa jarjestamalla jatkona nayttely, jossa esitetaan
osallistujien keramiikkateoksia, tutkimalla eri maiden perinteisia kasityotaitoja,
Istunnon laajennus kutsumalla paikallinen keramiikkataiteilija pitdmaan esittelya tai yhdistamalla
museovierailu muihin kulttuuriretkiin alueella, jotta osallistujat saisivat syvemman
kasityksen paikallisesta kulttuuriperinnésta.
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Eurooppa - kulttuuri, kielet ja monimuotoisuus

Kesto: 1 tunti - 1 tunti 30 min

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

Osallistujat kehittivat kielitaitoaan omien taitotasojensa mukaisesti ja
paransivat kuullun ymmartamistaan esitelmien ja musiikin avulla. He
tutustuivat eri Euroopan maiden kulttuuriin, historiaan ja kuuluisiin
nahtavyyksiin, mikéa syvensi heidan ymmarrystaan Euroopan kulttuurisesta
Oppimistulokset monimuotoisuudesta. Yhteistydssa toteutetun julisteen tekemisen kautta he
vahvistivat tiimitydskentelytaitojaan, luovuuttaan ja viestintataitojaan.
Musiikkitoiminta kehitti edelleen heidan kulttuurienvilista tietoisuuttaan ja
kuuloaistimustaan kannustamalla heita tunnistamaan erilaisia eurooppalaisia
kielia.

Varikynat, Viivaimet, Permanent-tussit, Sakset, Liima, Tulostetut kuvat,
Suuret paperiarkit, PowerPoint-esitys, Tietokone ja projektori,
Kaiuttimet, Lyhyet kielivideot

Tarvittavat
materiaalit

Johdanto (5 minuuttia)

Kouluttaja toivotti osallistujat tervetulleiksi ja esitteli tydpajan tavoitteet.
Osallistujille

kerrottiin, ettd he paasisivat tutustumaan eri Euroopan maihin luovan
ryhmatyon, lyhyiden esitysten ja musiikin avulla samalla kun he
harjoittelisivat  kielitaitoaan  vuorovaikutteisessa ja  yhteistydhon
perustuvassa oppimisymparistéssa.

Tyépaja (90 minuuttia)

TyoOpaja koostui kahdesta toisiaan tdydentavéasta tehtavasta.
Istunnon tiedot
Osa 1 - Julisteen tekeminen

Osallistujat tyoskentelivat pienryhmissa luodakseen yhteistydssa julisteen
valituista Euroopan maista. PowerPoint-esityksen ja lyhyiden luentojen
avulla he tutustuivat tarkeisiin maamerkkeihin, historiallisiin tapahtumiin,
kulttuuriperinteisiin,  kansallislippuihin ja  mielenkiintoisiin  faktoihin.
Kayttamalla erilaisia askartelumateriaaleja kukin ryhma suunnitteli luovan
julisteen, joka sisalsi kuvia, aikajanoja ja keskeisia tietoja. Tehtavan aikana
osallistujat keskustelivat ideoista, jakoivat vastuut ja harjoittelivat
viestintaa tyéskennellessaan yhdessa.
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Osa 2 - Musiikki- ja kieliharjoitus

Luovan tydpajan jalkeen osallistujat kuuntelivat kolmea eri eurooppalaisilla
kielilla esitettya kappaletta:

« David Schlembachin alkuperainen saksankielinen savellys

« The Kinksin kappale "Sunny Afternoon” (englanti)

« Pommen kappale "On bralera” (ranska)

Ennen kuuntelua lyhyet videopatkat esittelivat kunkin kielen aanteita ja
Istunnon tiedot ominaispiirteitd. Sen jalkeen osallistujat kuuntelivat tarkkaavaisesti kutakin
kappaletta ja tunnistivat, milla kielelld se laulettiin. Harjoitus kannusti
aktiiviseen kuunteluun, paransi danten erottelukykya ja heratti uteliaisuutta
Euroopan kielellistd monimuotoisuutta kohtaan luoden samalla
miellyttavan ja rennon oppimisilmapiirin. Tyépajan jalkeen osallistujat
kokoontuivat kahville, mika tarjosi rennon tilaisuuden keskustella opitusta,
vaihtaa vaikutelmia ja jatkaa kielitaidon harjoittelua arkipaivaisessa
keskustelussa.

Yhteenveto

Tybpaja yhdisti menestyksekkaasti kielten oppimisen, kulttuurikasvatuksen,
luovan tiimitydn ja musiikin. Osallistujat laajensivat tietdmystaan Euroopan
Istunnon lopetus maista, vahvistivat viestinta- ja kuuntelutaitojaan seka saivat syvemman
ymmarryksen Euroopan kulttuurisesta ja kielellisestd monimuotoisuudesta.
Yhteisty6hon kannustava ilmapiiri edisti aktiivista osallistumista,
Kulttuurienvalista vuorovaikutusta ja keskindista oppimista.

Valitse maita ja materiaaleja, jotka heijastavat Euroopan
monimuotoisuutta.

« Sopeuta tiedon maara osallistujien kielitaitotasoon.

« Kannusta tasapuoliseen osallistumiseen jakamalla erilaisia tehtavia
kussakin ryhméssa.

« Kayta visuaalisia materiaaleja ja lyhyita esityksia ymmarryksen
tukemiseksi.

. Esittele keskeinen sanasto ennen luovien tehtéavien aloittamista.

« Kannusta keskusteluun ja vertailuun osallistujien omien kulttuurien ja
esiteltyjen maiden valilla.

« Kayta eri kielilla laulettua musiikkia luodaksesi mukaansatempaavan
ilmapiirin ja edistdaksesi kulttuurienvalista tietoisuutta.

Istunnon laajennus

Tybpajaa voidaan laajentaa antamalla osallistujille mahdollisuus tutkia ja
esitelld muita Euroopan maita, jarjestamalld kansainvalinen kulttuuripaiva,
johon kuuluu ruokaa ja musiikkia, laatimalla yksil6llisia esityksid maista,
joista he ovat henkilokohtaisesti kiinnostuneita, tai esittelemalla
yksinkertaisia tervehdyksia ja ilmaisuja useista eurooppalaisista kielista
kulttuurienvélisen oppimisen edistdmiseksi entisestaan

Istunnon laajennus
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Kansainvalinen pannukakkupaiva

Kesto: 3 tuntia

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

Osallistujat kehittivat saksan kielen puhumis- ja kuuntelutaitojaan esittelemall,
keskustelemalla ja kuvaamalla erilaisia pannukakkuja ympari maailmaa. He
laajensivat ruokaan, ruoanlaittoon ja kulttuuriperinteisiin liittyvada sanastoaan ja
kehittivat samalla kulttuurienvalistd ymmarrysta jakamalla resepteja ja
henkilokohtaisia kokemuksia. Toiminta myos edisti tiimitydskentelya, kunnioittavaa
viestintaa ja vahvempaa yhteiséllisyyden tunnetta ryhman siséalla.

Oppimistulokset

« Eri maista peraisin olevia kotitekoisia pannukakkuja
o Lautaset, lautasliinat, haarukat ja kupit
« Ainesosaluettelo (valinnainen)

Valkotaulu tai flappitaulu

Esitysmateriaalit

Tarvittavat
materiaalit

Johdanto (5 minuuttia)

Kouluttaja toivotti osallistujat tervetulleiksi ja esitteli tyopajan tavoitteet.
Osallistujille kerrottiin, ettd he paasisivat tutustumaan eri kulttuureihin perinteisten
pannukakkujen kautta samalla kun harjoittelisivat saksan kieltd vuorovaikutteisessa
ja miellyttavassa ymparistossa. Ennen aktiviteettien alkamista korostettiin
kunnioittavan kulttuurivaihdon ja aktiivisen osallistumisen merkitysta.

Istunto (165 minuuttia)
TyOpaja koostui useista vuorovaikutteisista harjoituksista, joissa yhdistettiin kielten
oppiminen ja kulttuurinen vaihto.

Ldammittely (10 minuuttia)

Osallistujat tyoskentelivat pareittain ja keskustelivat suosikkiruokistaan. He
Istunnon tiedot kertoivat, tunsivatko he jo mitdan kansainvalisid pannukakkulajikkeita, ja vaihtoivat
henkilokohtaisia kokemuksiaan kotimaidensa perinteisista ruokalajeista.

Johdanto kansainviilisiin pannukakkuihin (20 minuuttia)

Kouluttaja esitteli erilaisia pannukakkuja ympaéri maailmaa ja kertoi niiden
alkuperastd, kulttuurisesta merkityksesté ja ainesosista. Esiteltiin ruokaan,
ruoanlaittoon, makuihin ja keittiovalineisiin liittyvia keskeisid saksan kielen sanoja,
joita harjoiteltiin yhdessa.

Opiskelijoiden esitykset (50 minuuttia)

Jokainen osallistuja esitteli valmistamansa tai valitsemansa pannukakun. He
kertoivat sen nimen, ainekset, alkuperdmaan seka ruokalaijiin liittyvat perinteet.
Osallistujat esittivat kysymyksid, vertailivat reseptien yhtaldisyyksia ja eroja seka
harjoittelivat saksan puhumista aidossa viestintatilanteessa.
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Maistelu ja keskustelu (45 minuuttia)

Osallistujat maistelivat erilaisia pannukakkuja keskustellessaan pienryhmissa
yksinkertaisten saksankielisten keskustelukysymysten avulla. He kuvailivat makuja,
ilmaisivat mieltymyksiaan ja kertoivat ruokaan liittyvista kulttuurisista perinteista.
Maistelutilaisuus kannusti spontaaneihin keskusteluihin ja kulttuurienvaliseen
vuorovaikutukseen rennossa ilmapiirissa

Istunnon tiedot L . .
Pohdinta ja yhteenveto (40 minuuttia)

Osallistujat pohtivat, mita olivat oppineet ruoasta, kielesta ja kulttuurisesta
monimuotoisuudesta. He

keskustelivat siitd, mitka ruokalajit olivat yllattdneet heitd eniten ja mitéd uusia
sanoja he olivat oppineet. Kouluttaja tiivisti keskeiset oppimistulokset ja pyysi
osallistujia suorittamaan vapaaehtoisen lyhyen kirjoitustehtavén, jossa he
kuvailivat suosikkipannukakkuaan ja sen taustalla olevaa kulttuurista perinnetta.

Yhteenveto

Kansainvélisen pannukakkupdivan tydpaja tarjosi positiivisen ja
mukaansatempaavan oppimiskokemuksen, jossa yhdistyi kielen harjoittelu ja
Istunnon lopetus Kulttuurien tutustuminen. Osallistujat kehittivat viestintataitojaan, laajensivat
sanavarastoaan ja saivat syvemman ymmarryksen eri maiden ruokaperinteista.
Ruoan jakaminen ja henkilokohtaisten tarinoiden kertominen vahvistivat
yhteisollisyytta ja edistivat kunnioittavaa kulttuurienvalista vuoropuhelua.

Kannusta osallistujia valmistelemaan lyhyita esityksia yksinkertaisella saksalla.
Esittele keskeiset sanat ennen maisteluharjoitusta viestinnan tukemiseksi.

Luo jokaiselle osallistujalle tilaisuus esittda asia ja esittda kysymyksia.

Ota huomioon ruoka-allergiat ja ruokavaliorajoitukset.

« Edista kunnioittavaa uteliaisuutta erilaisia kulttuuriperinteita ja resepteja
kohtaan.

« Kayta lauseenaloituksia tukemaan osallistujia, joiden kielitaito on heikompi.

« Kannusta rentoihin keskusteluihin maistelun aikana, jotta syntyy aitoja
puhumismahdollisuuksia.

Huomautukset ja
vinkit ohjaaijille

Toimintaa voidaan laajentaa laatimalla kansainvélinen reseptivihko,
Istunnon laajennus jarjestamallda monikulttuurinen ruoanlaittotydpaja, vertaamalla eri maiden
ruokaperinteita tai pyytdmalld osallistujia valmistamaan ja esitteleméaan
toisen perinteisen ruokalajin omasta kulttuuristaan saksaksi.
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Ruuanlaittokurssi maahanmuuttajille

Kesto: 3 tuntia

Opetustapa Eta- ja lahiopetus _ Etdopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

~

o Osallistujat harjoittelevat yksinkertaisia, terveellisida ja edullisia
ruoanlaittotaitoja.

« Osallistujat noudattavat elintarvikehygienia- ja keittidturvallisuusohjeita
kaytannon harjoitusten aikana.

Oppimistulokset « Osallistujat vahvistavat tiimity0skentelyd, viestintaa ja yhteista vastuuta.

o Osallistujat saavat itseluottamusta kdytannon ruoanlaittoharjoitusten ja
vertaisoppimisen kautta.
Osallistujat valmistavat ja nauttivat aterian yhdessa seka pohtivat
kokemusta.

Valittujen ruokien ainekset
o Reseptit
. Esiliinat
« Hygieniatuotteet
o Leikkuulaudat
Tarvittavat o Veitset
materiaalit « Kulhot
« Kattilat ja pannut
. Keittiovalineet
« Tarjoiluastiat
« Siivousvalineet
. Palautemateriaalit

1. Tervetulotoivotus ja turvallisuus - 15 minuuttia

Toivota osallistujat tervetulleiksi, hoida ilmoittautuminen ja esittelyt,
selvitd allergiat tai ruokavaliovaatimukset seka esittele ruokahygienian ja
keittidturvallisuuden perusasiat. Kouluttaja esittelee tydkalujen turvallisen
kayton, raaka-aineiden valmistelun ja ruoanlaittotekniikat ennen kuin
osallistujat aloittavat.
2. Reseptit ja roolit - 20 minuuttia

Esittele ruoat, raaka-aineet ja valineet. Jaa osallistujat pienryhmiin ja jaa
vastuut. Kannusta osallistujia valitsemaan rooleja, jotka sopivat heidan
kiinnostuksen kohteisiinsa ja itseluottamustasoonsa.

Istunnon tiedot
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Istunnon tiedot

3. Ruoan valmistelu - 70 minuuttia

Osallistujat aloittavat ohjattua kdytédnnén valmistelua. He peseviit,
leikkaavat, maustavat ja jérjestelevdt raaka-aineita kouluttajan tuella.
Kannustetaan vertaisoppimista, viestintdd ja yhteistd vastuuta.

4. Ruoanlaitto - noin 30 minuuttia

Ryhmdt kokkaavat valmistellut raaka-aineet valvonnan alaisena. Kouluttaja
tukee laitteiden turvallista kdyttod, ajoitusta ja kdytdnnén
ongelmanratkaisua. Osallistujia kannustetaan tarkkailemaan ja auttamaan
toisiaan.

5. Ruoan tarjoilu ja jakaminen - 20 minuuttia

Osallistujat laittavat ruoan lautasille ja tarjoilevat sen, minkd jdlkeen he
syovdt yhdessd. Kdyté yhteistd ateriaa tilaisuutena keskustella
terveellisestd ja edullisesta ruoanlaitosta sekd vaihtaa ideoita.

6. Siivous ja pohdinta - 25 minuuttia

Osallistujat siivoavat keittion ja vilineet yhdessd. Pédta tilaisuus lyhyella
pohdinnalla ja palautekeskustelulla siitd, mité he oppivat, miten he toimivat
tiimind ja mistéd he nauttivat.

Istunnon lopetus

Tama kaytannonlaheinen ruoanlaittotydpaja tarjoaa maahanmuuttajille
mahdollisuuden oppia hyddyllisid arjen taitoja aktiivisen osallistumisen
kautta. Valmistamalla ja jakamalla ruokaa yhdessd osallistujat
harjoittelevat ruoanlaittoa, hygieniaa ja keittidturvallisuutta seka kehittavat
samalla tiimityoskentelya, viestintda, vastuullisuutta ja itseluottamusta.
Tybpaja osoitti, ettd ruoanlaitto voi olla tehokas epévirallisen oppimisen
muoto, koska osallistujat tyodskentelevat yhdessa todellisen ja
merkityksellisen tuloksen saavuttamiseksi. Tydpajasta saadun palautteen
perusteella osallistujat arvostivat tiimitydskentelya, mahdollisuutta valita
valmistettavat ruoat, sopivan roolin loytdmistd ryhmassd seka sita, etta
terveellinen ruoka voi olla myos edullista. Osallistujat kertoivat myds
tuntevansa olonsa energisemmaéksi ja motivoituneemmaksi tydpajan
paatyttya.

Huomautukset ja
vinkit ohjaajille

N S @ 9 . @ | | \

. Tarkista allergiat ja ruokavaliovaatimukset ennen aloittamista.

. Aloita selkeélla esittelylld hygieniasta, veitsien turvallisesta kaytosta ja
vélineiden kaytosta.

. Valitse yksinkertaisia resepteja, jotka ehditdan valmistaa kaytettavissa
olevassa ajassa.

. Valitse edullisia raaka-aineita, joita on helppo hankkia paikallisesti.

« Jaa osallistujat pieniin ryhmiin, jotta jokaisella on selkea rooli.

« Anna osallistujille jonkin verran valinnanvaraa tehtavien ja
ruoanvalmistuksen suhteen.

« Sovita tehtavat osallistujien erilaisiin varmuustasoihin ja kokemuksiin.

« Kannusta osallistujia auttamaan toisiaan ja oppimaan toisiltaan.

« Varmista, ettad kouluttaja on aktiivisesti lasna leikkaus- ja
ruoanlaittotoimintojen aikana.

« Varaa ohjelmaan riittavasti aikaa ruokailuun, siivoukseen ja pohdintaan.

« Kayta toiminnan aikana kysymyksia sen sijaan, etté luottaisit pelkastaan
ohjeisiin.

« Kaytad mahdollisuuksien mukaan olemassa olevia yhteisokeittidita tai
yhteisty6kumppaneiden tiloja kustannusten vahentamiseksi.
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Ty6pajaa voidaan laajentaa monin tavoin:

« Pyyda osallistujia suunnittelemaan oma terveellinen ja edullinen
resepti.

o Lisaa budjetointitehtava, jossa ryhmat laskevat aterian hinnan henkil6a
kohti.

» Esittele ateriasuunnittelua ja ruokahavikin vahentamista.

« Sisallyta tydpajaan ravitsemuskeskustelu tasapainoisista aterioista ja
raaka-aineiden valinnasta.

« Pyyda joukkueita muokkaamaan oman kulttuurinsa perinteista ruokaa
terveellisemmaksi tai edullisemmaksi versioksi.

« Lisaa kestavyyteen liittyva haaste, jossa kaytetdan kausiluonteisia,
paikallisia tai jaadneita raaka-aineita.

« Pyyda osallistujia luomaan yksinkertainen reseptikortti tai lyhyt
ruoanlaittovideo.

. Jarjesta jatkotilaisuus, jossa osallistujat opettavat toisilleen jonkin
ruokalajin valmistusta.

« Laajenna aktiviteetti lyhyeksi sarjaksi, joka kattaa aamiaisen, lounaan,
illallisen ja terveelliset valipalat.

Istunnon laajennus
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Polut ty6elamaan: Tydeldméavalmiudet ja haastattelutaidot

Kesto: 2 tuntia

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

~

o Osallistujat ymmartavat tydelamaan valmistautumisen keskeiset
vaiheet

« He oppivat tuntemaan tyénhakustrategioita ja -mahdollisuuksia

Oppimistulokset « He hankkivat perustason haastattelutaitoja ja itseluottamusta

« He harjoittelevat viestintaa ja itsensa esittelya

« He vahvistavat itseluottamustaan kertoessaan omista taidoistaan ja
kokemuksistaan

Tarvittavat Flipchart tai valkotaulu, tussit, tulostetut ansioluettelomallit, esimerkkeja
materiaalit haastattelukysymyksista, kynat, paperi

Johdanto (30 minuuttia)

Tapaaminen alkaa lyhyelld keskustelulla tydkokemuksista ja odotuksista.
Osallistujia pyydetaan kertomaan tavoitteistaan, aiemmasta
tyokokemuksestaan tai haasteista, joita he kohtaavat tyénhaussa.
Ohjaaja esittelee tydvalmiuden kasitteen ja selittdd valmistautumisen,
itseluottamuksen ja viestinnan merkityksen tyénhakuprosessissa.

Istunto (1 tunti 30 minuuttia)

Ohjaaja  esittelee tydeldamavalmiuden keskeisida osa-alueita, kuten
tyonhakua, tyonkuvausten ymmartdmista sekd omien taitojen ja
vahvuuksien tunnistamista.  Osallistujille  esitellddn  ansioluettelon
Istunnon tiedot perusrakenne ja tarkeimmat sisallytettavat kohdat, kuten taidot, kokemus
ja henkilokohtaiset ominaisuudet. Esimerkkejd esitellddn ja niista
keskustellaan. Sen jalkeen istunnossa keskitytdan haastattelutekniikoihin.
Ohjaaja selittda yleisia haastattelukysymyksia ja antaa kdytannon vinkkeja,
kuten miten esittdytya, miten vastata kysymyksiin selkedsti ja miten
osoittaa itsevarmuutta. Osallistujat osallistuvat lyhyisiin
roolileikkiharjoituksiin, joissa he harjoittelevat vastaamista
haastattelukysymyksiin  pareittain tai pienryhmissa. Vertaispalautetta
kannustetaan oppimisen ja itseluottamuksen vahvistamiseksi. Ilmapiiri on
kannustava ja vuorovaikutteinen, mikd antaa osallistujille mahdollisuuden
oppia omaan tahtiinsa ja tuntea olonsa mukavaksi harjoitellessaan uusia
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Istunnon lopetus

Yhteenveto

Kurssi auttaa osallistujia ymmartdmaan paremmin tyénhakuprosessia ja
kehittdmaan kaytannon taitoja tyoeldamaa varten.

fasallistujat saavat lisda itseluottamusta esitelldkseen itsedan
tuodakseen esiin omia kykyjaan. Roolileikkiharjoitukset tarjoavat turvallisen
ympariston, jossa voi harjoitella ja kehittya.

Kaiken kaikkiaan kurssi auttaa osallistujia tuntemaan olonsa paremmin
valmistautuneiksi, itsevarmemmiksi ja motivoituneemmiksi tydpaikan
etsimiseen.

Huomautukset ja
vinkit ohjaaijille

Varmista, ettd ilmapiiri on tukeva ja kannustava, erityisesti niille
osallistujille, joilla itseluottamus saattaa olla heikko.

Kaytd yksinkertaista kieltd ja arkielaman esimerkkeja kasitteiden
selittdmiseen. Kannusta osallistumiseen ja varaa aikaa kysymyksille ja
keskustelulle.

Mukauta harjoituksia osallistujien kokemustason mukaan ja anna
positiivista palautetta roolileikkiharjoitusten aikana.

Istunnon laajennus

Osallistujat  voivat kehittdd taitojaan edelleen laatimalla omat
ansioluettelonsa ja harjoittelemalla tydhaastatteluja perusteellisemmin.
Jatkotoimenpiteisiin voisi kuulua yksilollistd valmennusta, simuloituja
tyohaastatteluja tai tukea tydhakemusten tekemisessa.

Osallistujat voivat myds tutustua paikallisiin tyévoimapalveluihin, verkossa
toimiviin tyopaikkaportaaleihin ja koulutusmahdollisuuksiin jatkaakseen
oppimismatkaansa.
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Solmuvirjdys & Kulttuurinen Ilmaisu

Kesto: 2 tuntia

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

« Oppia tekstiilien varjayksen ja varisuunnittelun perusteet.

« Ilmaista kulttuurista tai tunteellista identiteettida kuvioiden ja varien

Oppimistulokset avulla.

« Vahvistaa yhteistyota, karsivallisyyttéd ja moninaisuuden kunnioittamista
yhteisen luovan prosessin kautta.

« Valkoiset puuvillaiset T-paidat, solmuvarjayspakkaukset, kasineet,
esiliinat, kumilenkit, muovisuojat, ampérit, vesi, talouspaperi, sapluunat
ja pyykkinarut.

Tarvittavat
materiaalit

Johdanto (15 min)

Kouluttaja esittelee solmuvarjayksen taiteellisena ja kulttuurisena
kaytantona. Keskustelu: "Mita varit merkitsevat sinulle?” Osallistujat
valitsevat vareja, jotka kuvaavat heidan identiteettidan, kulttuuriaan tai
tunteitaan. Turvallisuusohjeet kaydaan lapi.

Istunnon tiedot Tyéskentelyosuus (1 h 45 min)

Kouluttaja esittelee kolme solmintatekniikkaa: spiraali, raidallinen ja
haransilma. Osallistujat valmistavat paitansa, sitovat ne ja lisdavat varit.
Keskustellaan karsivallisyydestd, luovuudesta ja yhteistyosta.
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Yhteenveto

Paitojen huuhtelu ja lopputuloksen paljastaminen. Jokainen osallistuja
esittelee tyonsa. Keskustellaan yksilollisyydestd, yhteisestd luomisesta ja
yhteenkuuluvuudesta. Osallistujat voivat ottaa kuvia ja pitdd paitansa
osallisuuden symbolina.

Istunnon lopetus

o Huolehdi hyvastd ilmanvaihdosta ja suojaa tydskentelypinnat. Pida
Huomautukset ja kasineet helposti saatavilla. Varaudu henkilékohtaisten tarinoiden
vinkit ohjaajille jakamiseen. Yhdistd luova prosessi identiteetin kasittelyyn ja
positiivisen ryhmahengen vahvistamiseen.

Kun paidat imevat varia, kouluttaja voi ohjata reflektiopiirin. Osallistujat
kertovat, miten heidadn suunnittelemansa kuviot kuvaavat heitd tai heidan
taustaansa. Haluttaessa voidaan jarjestda yhteinen valokuvaus.

Istunnon laajennus
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Kierratystaide ja uusiokayttétarinat

Kesto: 1 tunti 30 minuuttia

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

« Ymmarra kestavyyden késite ja luova uudelleenkayttd. Sovella
hienomotoriikkaa ja  suunnittelutaitoja = muokataksesi jatteesta

Oppimistulokset valmistettuja taideteoksia.

« Rakenna tiimity6a, karsivallisyytta ja itseluottamusta yhteistyotaiteen
kautta.

« Kierratetyt muovipullot, vanhat purkit, paperi, pahvi, sakset, liima,
kuumaliimapistooli (vain ohjaajan kaytéssa), teippi, maali, siveltimet,
koristeet (rusetit, helmet jne.).

Tarvittavat
materiaalit

Esittely (10 min)

Ohjaaja aloittaa lyhyelld keskustelulla: “Mitd voimme tehda jo
omistamillamme resursseilla?” Osallistujat ideoivat uudelleenkaytén
mahdollisuuksia ja jakavat kokemuksia kotimaistaan. Ohjaaja yhdistaa
tdman kestavyyteen, luovuuteen ja identiteettiin — vanhan tekeminen
uudeksi ja kauniiksi.

Istunnon tiedot Istunto (lh 20 m,n)

Askel askeleelta ohjeistus kierrdtyksen luominen kdsitydksi (esim.
maljakko, jdrjestdjd, lamppu). Osallistujat tyéskentelevdt yksin tai
pareittain oman suunnittelunsa mukaan. Ohjaaja antaa teknistd ohjausta,
varmistaa tyékalujen turvallisen kdytén ja pitdd keskustelun sujuvana
muodonmuutoksen ja tarinankerronnan teemoissa. Kannusta heitd
puhumaan teoksensa merkityksestd tai inspiraatiosta.
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Istunnon lopetus

Yhteenveto

Jokainen osallistuja esittelee lopullisen teoksensa. Ryhma taputtaa ja jakaa
pohdintoja kestdvan kehityksen, luovuuden ja henkildokohtaisen kasvun ja
ympérilld. Ohjaaja  yhdistdd toiminnan  ymparistotietoisuuteen
voimaantumiseen luovuuden kautta.

Huomautukset ja
vinkit ohjaajille

. Kaytd rauhallista taustamusiikkia keskittymisen edistdmiseksi.
Valmistaudu auttamaan leikkaamisessa tai liimaamisessa
turvallisuuden vuoksi. Vahvista saavutuksen ylpeyttd - osallistujat
vievat teoksensa kotiin muistuttamaan kyvykkyydesta ja luovuudesta.

Istunnon laajennus

Valinnainen edistyneempi aktiviteetti: osallistujat ottavat teoksistaan
valokuvia ja kirjoittavat lyhyen pohdinnan tai kuvatekstin ("Teokseni
edustaa.." ). Naitd voidaan mydhemmin jakaa digitaalissa galleriassa tai
Inspiraatiopolun nakyvyyskohdassa sosiaalisessa mediassa.
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Oma matkani, omat vahvuuteni

Kesto: 2 tuntia

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

Istunnon loputtua osallistujat ovat pohtineet henkilékohtaisia matkojaan,
tunnistaneet yksilélliset vahvuudet ja taidot seka jakaneet mydnteisia
kokemuksia ryhmatovereille. Istunto tukee itseluottamuksen rakentamista,
sosiaalista yhteydenpitoa, epévirallista kielen harjoittelua ja itsensa
ilmaisua. Osallistujat luovat yksinkertaisen "vahvuuskartan”

osoittamaan tarkeitd kokemuksia, henkil6kohtaisia ominaisuuksia, taitoja,
kohtaamiaan haasteita seka toiveita tulevaisuudelle. Aktiviteetti kannustaa
osallistujia tunnistamaan oman sitkeytenséa ja kokemustensa arvon.

Oppimistulokset

Paperi tai kortti

Kynat, tussit, varikynat

Muistilappu

Vanhoja aikakausi lehtia tai tulostettuja kuvia, valinnainen

o Sakset ja liima, valinnainen

« Flappitaulu tai valkotaulu

« Esimerkki vahvuussanoja, kuten: rohkea, karsivallinen, luova, paattavainen,
ystavallinen, jarjestelmallinen, joustava, vastuuntuntoinen, tukevainen

« Tarjoilut, valinnainen

Tarvittavat
materiaalit

1. Tervetuloa ja esittely - 10 minuuttia

Kouluttaja toivottaa osallistujat tervetulleiksi ja esittelee teeman:
henkilokohtaiset matkat, vahvuudet ja sitkeys. Osallistujia muistutetaan
siitd, ettei heidan tarvitse jakaa enempaa kuin itselleen tuntuu mukavalta.
Keskitytddan myonteiseen pohdintaan, itseluottamukseen ja yhteyteen.

2. Lammittely: Yksi sana minusta - 15 minuuttia

Osallistujat valitsevat yhden mydnteisen sanan kuvaamaan itsedan tai yksi
Istunnon tiedot vahvuutensa. Kouluttaja voi antaa esimerkkejd kuten luova, rohkea,
valittava, ahkera, rauhallinen tai kéarsivallinen. Jokainen osallistuja jakaa
sanansa ja voivat selittda valintansa.

3. Paatoiminta: Oma vahvuuskartta - 35 minuuttia

Osallistujat valitsevat yhden mydnteisen sanan kuvaamaan itsedan tai yksi
vahvuutensa. Kouluttaja voi antaa esimerkkejd kuten luova, rohkea,
valittava, ahkera, rauhallinen tai karsivallinen. Jokainen osallistuja jakaa
sanansa ja voivat selittda valintansa.
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4. Pareihin jako - 20 minuuttia

Osallistujat jakavat osan vahvuuskartastaan pareittain. He harjoittelevat
aktiivista kuuntelua ja voivat esittdd yksinkertaisia kysymyksia kuten:
"Miksi tdm& on sinulle tarkeda?” tai "Mistd olet ylped?” Osallistujat
valitsevat, mita haluavat jakaa.

5. Ryhmékatsaus - 25 minuuttia

Vapaaehtoiset jakavat yhden vahvuuden, taidon tai toiveen ryhman
kanssa. Valmentaja kirjoittaa avainsanoja taululle ja korostaa yhteisia
teemoja kuten rohkeus, oppiminen, perhe, sopeutuminen, luovuus ja toivo.
Istunnon tiedot Ryhma keskustelee lyhyesti siitd, miten nama vahvuudet voivat auttaa
ihmisia tuntemaan siteita paikallisyhteisdssaan.

6. Lopetustehtiva: Viesti itselleni - 10 minuuttia

Jokainen osallistuja kirjoittaa lyhyen myonteisen viestin itselleen, kuten
"Tarinaani merkitsee” tai "Voin oppia ja kasvaa.” He voivat pitdd viestin
itselldan tai laittaa sen yhteiselle seinille.

7. Palaute ja lopetus - 5 minuuttia

Ohjaaja kiittda osallistujia ja pyytda lyhyttd palautetta kayttden ohjeita
kuten: "Yksi asia, josta nautimme ténaan oli..”, "Yksi asia, jonka opimme
tdnaan..”, tai "Yksi sana, jonka tunnen nyt on..”

Yhteenveto

Istunto auttoi osallistujia pohtimaan omia kokemuksiaan myonteisesti ja
voimaannuttavasti. Luovan kartoituksen, keskustelun ja tarinankerronnan
kautta osallistujat pystyivat tunnistamaan omat vahvuutensa ja matkojensa
arvon. Toiminta tuki itseluottamusta, vertaistukisuhteita ja epadmuodollista
kielten harjoittelua rennossa ja osallistavassa ymparistossa.

Istunnon lopetus

Valmentajan tulisi luoda rauhallinen ja kunnioittava ilmapiiri, koska jotkut
osallistujat voivat yhdistaa teeman "matka” vaikeisiin muistoihin. On
tarkeaa muistuttaa osallistujia siita, ettd heidan tarvitsee jakaa vain sita,
mika tuntuu heille mukavalta. Kayta yksinkertaista kielta ja tarjoa
esimerkkeja vahvuus sanoista. Salli osallistujien piirtda tai kayttaa
mymboleja  kirjoittamisen  sijasta.  Kannusta  kuuntelemiseen
kunnioitukseen parin ja ryhman jaon aikana. Keskity vahvuuksiin, taitoihin
toiveisiin ja positiiviseen itsekokemukseen trauman tai vaikeiden
kokemusten sijaan.

Ohjaajan tulisi liikkua tilassa luovan toiminnan aikana ja tukea osallistujia
sanaston, ideoiden ja kannustuksen kanssa.

Huomautukset ja
vinkit ohjaaijille

Tata istuntoa voidaan laajentaa digitaalisen tarinankerronnan aktiviteetiksi,
jossa osallistujat muuntavat vahvuuskarttansa lyhyiksi kirjoitetuiksi
tarinoiksi, aanitteiksi, julisteiksi tai videoiksi. Se voidaan yhdistdad myos
tuleviin istuntoihin, joissa kasitellddn CV:n Kirjoittamista, yhteisollista|
Istunnon laajennus osallistumista, vapaaehtoistyétd tai henkilokohtaisten tavoitteiden
asettamista. Osallistujat voisivat luoda jaetun "Vahvuuksien Seinan”
Erasmus-klubille, jossa ndytetddn mydnteisid sanoja, piirustuksia ja ryhman
viesteja. Tata voitaisiin kayttda osana lopullisen projektin levittamista tai
paikallisen yhteisén tapahtumaa.
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Tarinoiden kertominen piirtimisen kautta

Kesto: 1 tunti 30 minuuttia

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

« Vahvista itsesi ilmaisua ja tunteellista lukutaitoa visuaalisen kerronnan
kautta.

Oppimistulokset . Kehitd viestintataitoja ja sanastoa tunteisiin ja henkilékohtaisiin
kokemuksiin liittyen.

» Edista vertaistukea, empatiaa ja kulttuurien valistd ymmarrysta jaetun
tarinankerronnan kautta.

Tarvittavat « Piirtopaperi (A3-koko suositellaan), lyijykynat, varikynat, tussit,
materiaalit pyyhekumit, teippi ja taustamusiikki.

Johdanto (10 min)

Kouluttaja toivottaa osallistujat tervetulleiksi, kdy session tarkoituksen lapi
ja selittaa, etta taidetta voidaan kayttaa kielena kertomaan tarinoita silloin,
kun sanat ovat vaikeita. Lyhyt lammittely: jokainen osallistuja piirtda yhden
symbolin, joka edustaa heidan nykyista tunnettaan tai energiatasoaan, ja
jakaa sen lyhyesti. Tama luo turvallisen ja avoimen ilmapiirin.

Istunto (1h 20 min)

Istunnon tiedot Kouluttaja esittelee perusperiaatteet tarinankerronnassa (alku-keskikohta-
loppu, tunteet, muutos) ja yhdistda ne visuaaliseen ajatteluun. Osallistujat
alkavat piirtaa henkilokohtaisen matkan tai tarinan — jotakin, mika on
muokannut heidan elamaansa, muuttoliikkeen kokemusta tai yhteisdon
kuulumista. Kouluttaja liikkuu tilassa, antaa rohkaisua, esittda lempeita
kysymyksia ja tarjoaa kielellista tukea (avainsanasto: koti, matka, haaste,
toivo, unelma). Taustamusiikkia voi soittaa hiljaisesti, jotta keskittyminen ja
rauha sailyvat.
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Istunnon lopetus

Yhteenveto

Kollektiivinen pohdintakierros. Jokainen osallistuja nimeaa
yhden oivalluksen tai tunteen joka tuli esiin tyén parissa. Ohjaaja korostaa
sitkeyyden teemoja ja luovuuden ilmaisun arvoa itseluottamuksen
rakentamisessa. Piirrustukset pistetddan seinalle luodakseen pienen
nayttelyn.

Huomautukset ja
vinkit ohjaajille

o Pidda savy tuomitsemattomana ja herkkdna. Jotkut osallistujat
saattavat kasitelld tunteita herattavia aiheita - pidda tauko
tarvittaessa. Korosta tarinankerrontaa voimaantumisena, ei terapiana.
Rohkaise monikielista ilmaisua

Istunnon laajennus

Osallistujat jaetaan pareiksi tai kolmen hengen ryhmiin jakaakseen
piirustuksiaan ja selittddkseen tarinoitaan kayttamalldan kielelld. Ohjaaja
kannustaa vertaisia kuuntelemaan aktiivisesti ja esittdmaan kysymyksia.
Ne, jotka tuntevat olonsa turvalliseksi, voivat lisata lyhyitd teksteja tai
avainsanoja taideteoksiinsa kielen oppimisen vahvistamiseksi.
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Ulkoilmatapahtuman suunnittelu ja johtajuus

Kesto: 2 tuntia

Opetustapa Eta- ja lAhiopetus _ Etédopetus

*Kouluttaja valitsee kurssin opetustavan ottaen huomioon kiinnostuneiden opiskelijoiden sijainnin,
kdytettdvissd olevan opetustilan ja resurssit, sosiaalisen tilanteen jne.

« Ymmartaa yhteisétapahtuman suunnittelun keskeiset osa-alueet.

. Harjoitella viestintdd, roolien jakamista ja johtajuutta aidossa

Oppimistulokset ympaéristossa.

« Vahvistaa itseluottamusta tehtédvien hallinnassa ja ideoiden julkisessa
esittdmisessa.

« Tapahtuma-alueen kartat, kirjoitusalustat, kynat,
tapahtumasuunnittelulomakkeet, kamerat, vesi, turvallisuustarkistuslista
seka rekvisiittaa harjoitustapahtumia varten.

Tarvittavat
materiaalit

Johdanto (15 min)

Kouluttaja kokoaa ryhmaén ulos ja kertoo, etta harjoitus keskittyy kaytannon
tapahtumasuunnitteluun tiimitydn avulla. Liammittelytehtdvassa osallistujat
muistelevat mieleenpainuvaa tapahtumaa ja pohtivat, mika teki siita
onnistuneen. Kouluttaja listaa tarkeimméat suunnittelualueet: tila,
kohderyhma, logistiikka, viestinta ja turvallisuus.

Istunto (1 h 45 min)

Istunnon tiedot Osallistujat jakautuvat tiimeihin, ja jokainen tiimi suunnittelee yhden osa-
alueen  kuvitteellisesta  yhteisdtapahtumasta (esim.  kulttuuripaiva,
ulkoilmanayttely tai piknik). Tiimit maarittelevéat tavoitteet, kohderyhman,
budjetin ja riskit. He kayttavat aluekarttaa sopivien paikkojen valintaan ja
jakavat roolit (johtaja, logistiikkavastaava, viestintavastaava,
turvallisuusvastaava). Kouluttaja antaa kaytdnnon vinkkeja lupiin,
budjetointiin ja koordinointiin liittyen.
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Istunnon lopetus

Yhteenveto

Ryhmépurku: jokainen tiimi esittelee tapahtumasuunnitelmansa. Kouluttaja
korostaa siirrettavia taitoja - tiimityota, ongelmanratkaisua ja suunnittelua
- sekad niiden merkitysta tyoéllistymiselle ja aktiiviselle kansalaisuudelle.
Lyhyt arviointilomake tai suullinen palaute paattaa session.

Huomautukset ja
vinkit ohjaajille

o Tarkista aina saadolosuhteet ja turvallisuus etukadteen. Kannusta
tasapuoliseen osallistumiseen ja johtajuusroolien vuorottelu. Yhdista
oppimistulokset todellisiin mahdollisuuksiin - yhteisdétapahtuman
jarjestdminen mydhemmin Inspire Pathway -sarjassa voi toimia
jatkotavoitteena.

Istunnon laajennus

Osallistujat tarkkailevat kaynnissd olevaa valokuvausta tai tapahtuman
valmistelua (jos mahdollista) tai toteuttavat simuloidun
tapahtumaharjoituksen. He arvioivat, mikad toimii hyvin ja mitd voitaisiin
parantaa. Kouluttaja ohjaa keskustelua sopeutumiskyvysta ja luovuudesta
johtamisessa.
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	INSPIRE PATHWAY
	SISÄLLYSLUETTELO
	JOHDANTO
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Interaktiivinen aarteenetsintä, jonka avulla voi tutustua kaupunkeihin tai kulttuuriperintökohteisiin
	Johdanto (30 minuuttia)
	Harjoitus 1 (1 tunti)



	Yhteenveto (5-10 minuuttia)
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Luo. Tallenna. Inspiroi: Valokuvaus- ja videokurssi – perusasiat
	Johdanto (30 minuuttia)
	Harjoitus 1 (1 tunti)



	Yhteenveto (5-10 minuuttia)
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Musiikki sosiaalisen hyvinvoinnin ja osallisuuden välineenä
	Johdanto (5–10 minuuttia)
	Harjoitus (30 minuuttia)



	Yhteenveto (5-10 minuuttia)
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Digitaalisen maailman tulkitseminen: medialukutaidon hallinta ja valeuutisten tunnistaminen
	Johdanto (5-10 minuuttia)
	Harjoitus 1 (30 - 45 minuuttia)



	Harjoitus 2 (30 - 40 minuuttia)
	Yhteenveto (10-20 minuuttia)
	Harjoitus 3 (40 minuuttia - 1 tunti)
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Photovoice: Tunteiden pohdintaa valokuvauksen kautta
	Johdanto (15 minuuttia)
	Harjoitus 1 (45 minuuttia - 1 tunti)



	Yhteenveto (10 - 15 minuuttia)
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Kestävän kehityksen haaste: vihreät taidot käytännössä
	Johdanto (15 minuuttia)
	Harjoitus (45 minuuttia - 1 tunti)



	Yhteenveto (10 - 15 minuuttia)
	Liite I – Esimerkki kestävyyshaasteesta

	Etsi kompostisäiliö tai kompostilaatikko ja ota siitä kuva — mihin sitä käytetään?
	Etsi lajittelukontti ja ota siitä kuva – minkälaista jätettä siihen kerätään?
	Etsi kolme kotoperäistä kasvia – millaisia kasveja ne ovat? Kirjoita niiden nimet muistiin.
	Etsi kukkia tai kasveja, joissa mehiläiset, perhoset tai muut hyönteiset vierailevat – minkälaisia hyönteisiä löysit?
	Arvaa, mikä tuoksuva yrtti tämä on — etsi asema, jossa
	on tämä symboli
	, ja suorita haaste.
	Etsi aurinkopaneeli ja ota siitä kuva
	Etsi sadeveden keräysjärjestelmä ja ota siitä valokuva.
	Etsi ympäristöystävällinen kassi ja ratkaise sen sisällä
	oleva arvoitus.
	Etsi puutarhasta esine, jota on käytetty uudelleen tai mihin on löydetty uusi käyttötarkoitus – mikä se oli alun perin ja miten sitä on käytetty uudelleen?
	Etsi energiansäästölamppu ja ota siitä valokuva.
	Etsi kyseiset värit sisältävä piste ja piirrä puutarhasta löytämäsi lehden muoto — kirjoita paperille ryhmän jäsenten nimet.
	Etsi QR-koodi ja vastaa kysymykseen.
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Matka Brysseliin
	Johdanto (5–10 minuuttia)
	Istunto (5 tuntia)
	Tehtävä 2 – Kuninkaallinen alue



	Tehtävä 4 – Matongé
	Pohdintaa vierailun aikana
	Yhteenveto (10–20 minuuttia)
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Saksalaisten joululaulujen laulaminen
	Johdanto (15 minuuttia)
	Työpaja (90 minuuttia)



	Yhteenveto
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Käynti kaupunginmuseossa
	Johdanto (15 minuuttia)
	Työpaja (90 minuuttia)



	Yhteenveto
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Opastettu kierros Eupenissa
	Johdanto (15 minuuttia)
	Istunto (90 minuuttia)



	Yhteenveto
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Kuntoilurata – Aktiivinen oppiminen luonnossa
	Johdanto (15 minuuttia)
	Harjoitus (90 minuuttia)



	Yhteenveto
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Raerenin keramiikkamuseo – kulttuuri, luovuus ja integraatio
	Johdanto (5 minuuttia)
	Istunto (225 minuuttia)
	Saapuminen ja tervetulotoivotus (10:00–10:15)
	Opastettu museokierros (10:15–11:00)
	Lyhyt tauko (11:00–11:15)



	Käytännön keramiikkatyöpaja (11.15–12.45)
	Ryhmäkeskustelu ja kokemusten jakaminen (12.45–13.15)
	Kielen ja kulttuurin yhteenveto (13:15–13:45)
	Päätös ja lähtö (13:45–14:00)
	Yhteenveto
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Eurooppa – kulttuuri, kielet ja monimuotoisuus
	Johdanto (5 minuuttia)
	Työpaja (90 minuuttia)
	Osa 1 – Julisteen tekeminen



	Osa 2 – Musiikki- ja kieliharjoitus
	Yhteenveto
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Kansainvälinen pannukakkupäivä
	Johdanto (5 minuuttia)
	Istunto (165 minuuttia)
	Lämmittely (10 minuuttia)
	Johdanto kansainvälisiin pannukakkuihin (20 minuuttia)
	Opiskelijoiden esitykset (50 minuuttia)



	Maistelu ja keskustelu (45 minuuttia)
	Pohdinta ja yhteenveto (40 minuuttia)
	Yhteenveto
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Ruuanlaittokurssi maahanmuuttajille


	Istunnon tiedot
	3. Ruoan valmistelu – 70 minuuttia
	Osallistujat aloittavat ohjattua käytännön valmistelua. He pesevät,
	leikkaavat, maustavat ja järjestelevät raaka-aineita kouluttajan tuella.
	Kannustetaan vertaisoppimista, viestintää ja yhteistä vastuuta.
	4. Ruoanlaitto – noin 30 minuuttia
	Ryhmät kokkaavat valmistellut raaka-aineet valvonnan alaisena. Kouluttaja
	tukee laitteiden turvallista käyttöä, ajoitusta ja käytännön
	ongelmanratkaisua. Osallistujia kannustetaan tarkkailemaan ja auttamaan
	toisiaan.
	5. Ruoan tarjoilu ja jakaminen – 20 minuuttia
	Osallistujat laittavat ruoan lautasille ja tarjoilevat sen, minkä jälkeen he
	syövät yhdessä. Käytä yhteistä ateriaa tilaisuutena keskustella
	terveellisestä ja edullisesta ruoanlaitosta sekä vaihtaa ideoita.
	6. Siivous ja pohdinta – 25 minuuttia
	Osallistujat siivoavat keittiön ja välineet yhdessä. Päätä tilaisuus lyhyellä
	pohdinnalla ja palautekeskustelulla siitä, mitä he oppivat, miten he toimivat
	tiiminä ja mistä he nauttivat.
	Istunnon lopetus
	Tämä käytännönläheinen ruoanlaittotyöpaja tarjoaa maahanmuuttajille mahdollisuuden oppia hyödyllisiä arjen taitoja aktiivisen osallistumisen kautta. Valmistamalla ja jakamalla ruokaa yhdessä osallistujat harjoittelevat ruoanlaittoa, hygieniaa ja keittiöturvallisuutta sekä kehittävät samalla tiimityöskentelyä, viestintää, vastuullisuutta ja itseluottamusta. Työpaja osoitti, että ruoanlaitto voi olla tehokas epävirallisen oppimisen muoto, koska osallistujat työskentelevät yhdessä todellisen ja merkityksellisen tuloksen saavuttamiseksi. Työpajasta saadun palautteen perusteella osallistujat arvostivat tiimityöskentelyä, mahdollisuutta valita
	valmistettavat ruoat, sopivan roolin löytämistä ryhmässä sekä sitä, että terveellinen ruoka voi olla myös edullista. Osallistujat kertoivat myös tuntevansa olonsa energisemmäksi ja motivoituneemmaksi työpajan päätyttyä.
	Huomautukset ja vinkit ohjaajille
	Tarkista allergiat ja ruokavaliovaatimukset ennen aloittamista.
	Aloita selkeällä esittelyllä hygieniasta, veitsien turvallisesta käytöstä ja välineiden käytöstä.
	Valitse yksinkertaisia reseptejä, jotka ehditään valmistaa käytettävissä olevassa ajassa.
	Valitse edullisia raaka-aineita, joita on helppo hankkia paikallisesti.
	Jaa osallistujat pieniin ryhmiin, jotta jokaisella on selkeä rooli.
	Anna
	osallistujille
	jonkin
	verran
	valinnanvaraa
	tehtävien
	ja
	ruoanvalmistuksen suhteen.
	Sovita tehtävät osallistujien erilaisiin varmuustasoihin ja kokemuksiin. Kannusta osallistujia auttamaan toisiaan ja oppimaan toisiltaan.
	Varmista, että kouluttaja on aktiivisesti läsnä leikkaus- ja
	ruoanlaittotoimintojen aikana.
	Varaa ohjelmaan riittävästi aikaa ruokailuun, siivoukseen ja pohdintaan.
	Käytä toiminnan aikana kysymyksiä sen sijaan, että luottaisit pelkästään
	ohjeisiin.
	Käytä mahdollisuuksien mukaan olemassa olevia yhteisökeittiöitä tai
	yhteistyökumppaneiden tiloja kustannusten vähentämiseksi.
	Istunnon laajennus
	Työpajaa voidaan laajentaa monin tavoin:
	Pyydä osallistujia suunnittelemaan oma terveellinen ja edullinen resepti.
	Lisää budjetointitehtävä, jossa ryhmät laskevat aterian hinnan henkilöä kohti.
	Esittele ateriasuunnittelua ja ruokahävikin vähentämistä.
	Sisällytä työpajaan ravitsemuskeskustelu tasapainoisista aterioista ja raaka-aineiden valinnasta.
	Pyydä joukkueita muokkaamaan oman kulttuurinsa perinteistä ruokaa terveellisemmäksi tai edullisemmaksi versioksi.
	Lisää kestävyyteen liittyvä haaste, jossa käytetään kausiluonteisia, paikallisia tai jääneitä raaka-aineita.
	Pyydä osallistujia luomaan yksinkertainen reseptikortti tai lyhyt ruoanlaittovideo.
	Järjestä jatkotilaisuus, jossa osallistujat opettavat toisilleen jonkin ruokalajin valmistusta.
	Laajenna aktiviteetti lyhyeksi sarjaksi, joka kattaa aamiaisen, lounaan, illallisen ja terveelliset välipalat.
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Polut työelämään: Työelämävalmiudet ja haastattelutaidot
	Johdanto (30 minuuttia)
	Istunto (1 tunti 30 minuuttia)



	Yhteenveto
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Solmuvärjäys & Kulttuurinen Ilmaisu
	Johdanto (15 min)
	Työskentelyosuus (1 h 45 min)



	Yhteenveto
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Kierrätystaide ja uusiokäyttötarinat
	Esittely (10 min)
	Istunto (1h 20 min)



	Yhteenveto
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Oma matkani, omat vahvuuteni
	1. Tervetuloa ja esittely – 10 minuuttia
	2. Lämmittely: Yksi sana minusta – 15 minuuttia
	3. Päätoiminta: Oma vahvuuskartta – 35 minuuttia



	4. Pareihin jako – 20 minuuttia
	5. Ryhmäkatsaus – 25 minuuttia
	6. Lopetustehtävä: Viesti itselleni – 10 minuuttia
	7. Palaute ja lopetus – 5 minuuttia
	Yhteenveto
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Tarinoiden kertominen piirtämisen kautta
	Johdanto (10 min)
	Istunto (1h 20 min)



	Istunnon lopetus
	Yhteenveto Kollektiivinen
	pohdintakierros.
	Jokainen
	osallistuja
	nimeää
	yhden oivalluksen tai tunteen joka tuli esiin työn parissa. Ohjaaja korostaa sitkeyyden teemoja ja luovuuden ilmaisun arvoa itseluottamuksen rakentamisessa. Piirrustukset pistetään seinälle luodakseen pienen näyttelyn.
	Huomautukset ja vinkit ohjaajille
	Pidä sävy tuomitsemattomana ja herkkänä. Jotkut osallistujat saattavat käsitellä tunteita herättäviä aiheita — pidä tauko tarvittaessa. Korosta tarinankerrontaa voimaantumisena, ei terapiana. Rohkaise monikielistä ilmaisua
	Istunnon laajennus
	Osallistujat jaetaan pareiksi tai kolmen hengen ryhmiin jakaakseen piirustuksiaan ja selittääkseen tarinoitaan käyttämällään kielellä. Ohjaaja kannustaa vertaisia kuuntelemaan aktiivisesti ja esittämään kysymyksiä. Ne, jotka tuntevat olonsa turvalliseksi, voivat lisätä lyhyitä tekstejä tai avainsanoja taideteoksiinsa kielen oppimisen vahvistamiseksi.
	ISTUNTO
	suunnirelma
	Ulkoilmatapahtuman suunnittelu ja johtajuus
	Johdanto (15 min)
	Istunto (1 h 45 min)



	Yhteenveto

